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EQUIPO DE INNOVACION MICORRIZAS
UN EQUIPO TECNICO Y SOCIAL

Texto: Equipo Micorriza

Equipo de InnO\ *’F]Ll(_;ﬂ

Mncorrlza<

aci Y DE MICOR RRIZA AUTOCTON,
Cl COLA EN LA PIOJA

Presentacion Equipo de innovacion Micorrizas en el Ateneo de Logrofio

El proyecto Micorrizas aglutina a varias entidades y personas
que se han propuesto acometer la mejora de los suelos y aplicar
la micorriza y sus beneficios a la huerta.

Hay una parte técnica en el proyecto vy otra parte filosofica de
soberania alimentaria, de cuidado del medio ambiente y de
enfoque social de trasferencia para aumentar la fortaleza de las
personas productoras y del territorio agrario.

Ponerles cara a los agentes que hay detras de cada nombre es
algo posible porque estamos abiertos a los intercambios.

Vamos a facilitar esa tarea presentando a las entidades, su funcion
y las personas que participan en el proyecto.

m&'ﬂ @ @AGHOVL.DQRI cgms}me: ‘ ti&m %&""’““"‘ @m
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El Arco de la Villa

Agrovidar

Agrovidar con sus técnicos con experiencia
en asesoramientos y proyectos de investiga-
cién para dar herramientas a la agricultura
tiene en su equipo a Gonzalo, Jorge y Marian
que tanto desde su formacion como desde su
implicacion aportan al proyecto el contacto
con las familias agricultoras que asesoran y
las marcas de calidad que acompanan.

Clean Biotec, asistencia técnica del proyecto,
aporta su experiencia investigadora en Biolo-
gia de mas de 15 afos. Angélica y Nathalie ob-
tienen micorrizas autdctonas como inoculos
para su reproduccion masiva y aplicaciéon en
diferentes cultivos horticolas desde la fase de
semillero, hasta el cultivo en huerta e inverna-
dero. En laboratorio comprueban la micorri-
zacion en las raices de la planta.

Tomateco: Empresa formada por Gabriel,
Doctor por la Universidad de La Rioja e Ido-
ya. Son una pareja de jovenes agricultores,
dedicados a la produccion de hortalizas bajo
certificado ecolégico. Buscan la recuperacion
y revalorizacién de semillas autoctonas de ca-

Tomateco

Clean Biotec

lidad. Su implicacidn en el proyecto es la apli-
cacion de la innovacion en sus cultivos. Ceden
parte de sus terrenos bajo cubierta, asi como
el seguimiento del cultivo destinado a la con-
secucion del proyecto.

Javier Sdenz de Cabez6n como técnico de in-
novacion por su perfil y su experiencia como
investigador posibilita la coordinacion de las
actividades de innovacién e investigacion y
la coordinacién de los informes, formacién y
publicaciones que pudieran surgir del grupo.

El Colletero, asociacion que promueve entre
sus proyectos uno de produccion y comercia-
lizacion agro ecologica aporta la parte social
del proyecto y sus huertas del Iregua para la
experimentacion y trabajo de campo. Detras
estan nombres como su presidenta Florencia
Escudero, Baldomero, José Manuel, Ana, Fa-
biola, Benita, Carlos, Matilde, Raquel, Abde-
rraman y muchas mds personas que se impli-
can en éste y en otros proyectos de soberania
alimentaria y de entramados rurales produc-
tivos.




INTRODUCCION

El proyecto surge desde la preocupacion comun de los miembros del equipo en contri-
buir a la conservacidn y recuperacion del recurso natural Suelo. El suelo es el pilar de la
agricultura, un recurso limitado que tenemos que proteger y conservar. Los avances de
la ciencia en el estudio del suelo han demostrado que éste no es un recurso ilimitado,
sino que es un sistema complejo, vivo y fragil, que debe ser manejado de manera correc-
ta para asegurar su estabilidad y productividad a largo plazo.

La agricultura intensiva se ha convertido en una de las mayores amenazas a la sostenibi-
lidad de los recursos naturales. Entre ellos, la degradacion del suelo esta siendo uno de
los principales problemas en todo el mundo. La estrategia tematica para la proteccion
del suelo lanzada en 2006 por la Comisiéon Europea declara que, para un desarrollo
sostenible, los suelos (funciones de suelo) necesitan ser protegidos de la degradacion.
La pérdida de diversidad edafica, contaminacion de suelos, y la desertificacion son las
principales amenazas.

PROYECTO

Los microorganismos del suelo realizan funciones esen-
ciales que son absolutamente criticas para la supervivencia
humana: reciclaje, mineralizacion, estructuracion, fijacion
de Nitrogeno, fuente de Carbono. Entender este vinculo per-
mite tomar mejores decisiones en la gestion de nutrientes y
por lo tanto en un mejor manejo del recurso natural Suelo.

Antes de describir los microorganismos que
protagonizan nuestro proyecto, es convenien-
te comenzar con dos conceptos clave: mico-
rriza y simbiosis. El término micorriza (del
griego mikos, hongo y rhiza, raiz) describe
la relacion simbiotica entre una planta y un
hongo. Asi mismo simbiosis (del griego vida
en comun) es la relacién de beneficio mutuo
entre dos organismos.

1. Espora

2. Raiz externa
3. Raiz interna
4. Arbusculo

5. Vesicula

Infografia Micorrizas Vesiculo-Arbusculares

100 pm

Equipo de Innovacidn Micorrizas
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El Arco de la Villa

Dentro de los microorganismos del suelo,
los hongos formadores de Micorrizas Vesi-
culo-Arbusculares (MVA) (Phylum Glome-
romycota), han ganado un creciente interés
como ingenieros del ecosistema y biofertili-
zantes. Estos hongos, establecen una simbio-
sis mutua con un 90% de especies de plantas,
haciendo de unién entre el suelo y las plan-
tas. Entre las funciones que realizan, su labor
principal es la del transporte de nutrientes mi-
nerales a las plantas, principalmente fosfato.

Existen unas 6000 especies de MVA y pueden
representar el 10% o mas de la biomasa mi-
crobiana del suelo. Las MVA son invisibles al
ojo desnudo, y forman una malla fina a través
del suelo, asi como estructuras ramificadas
(arbusculos) dentro de las células de las rai-
ces de las plantas; donde ocurre el intercam-
bio de nutrientes minerales y Carbono. Como
efecto de la simbiosis, se mejora la producti-
vidad, produccion de semillas y proteccion de
plantas a la sequia y hongos patdgenos de la
raiz. Por otra parte, tienen un efecto directo
sobre el ecosistema, manejan la estructura de
las comunidades vegetales y el mejoramiento
de la calidad del suelo incrementando su agre-
gacion y el contenido de Carbono organico
(Varma y Amit, 2009). Las MVA, debido a su
papel en la nutricion de las plantas, mejoran
la calidad del cultivo no sélo por el enriqueci-
miento en macronutrientes (es decir, N y P),
sino también en micronutrientes (White and
Broadley, 2009).

{POR QUE MVA LOCALES?

En nuestro proyecto utilizaremos especies de
hongos locales, recogidos en la localidad de
Nalda. La revision de estudios previos sobre
inoculacion de micorrizas, realizada por el
equipo, recomiendan el uso de especies lo-
cales por diversas razones que resumimos a
continuacidon, obtenidas como comentamos
anteriormente de la literatura cientifica:

La inoculacion de MVA en campo se ha basa-
do sobre todo en el uso de preparados comer-

ciales. Sin embargo, debido a las diferentes
afinidades entre plantas hospederas y MVA,
el uso de una misma especie es probable que
no sea optimo para todos los cultivos. Por otra
parte, debido a que las interacciones entre di-
ferentes MVA no son siempre sinérgicas, los
in6culos de MVA deben ser evaluados en cam-
po, donde existe una comunidad local de mi-
croorganismos. De esta manera, el uso de un
inoculo basado en MVA locales puede ser la
mejor opcion debido a una mejor adaptacion
a las condiciones imperantes y también por-
que podrian evitar los riesgos ecoldgicos de la
introduccion de especies aloctonas. Estudios
recientes, han obtenido resultados similares o
superiores en comparacion con inéculos co-
merciales con aumentos de produccion de en-
tre un 15y un 20%.

N8

Aislar inéculos locales de MVA



OBJETIVOS

Dado que la voluntad de este proyecto es la
mejora del manejo del suelo, para su conser-
vacion y cuidado, y dado que vamos a utilizar
hongos formadores de micorrizas vesiculo-ar-
busculares (MVA), los objetivos del proyecto
son los siguientes:

El objetivo general del proyecto es implantar
el cultivo de MVA para su aplicacion en cul-
tivos horticolas, y asi contribuir a mejorar y
conservar el recurso Suelo.

Para alcanzar este objetivo se han propuesto
los siguientes objetivos especificos:

0.1. Aislar inéculos locales de MVA
0.2. Produccién en laboratorio de MVA

0.3. Aplicacion de MVA bajo condiciones
controladas de invernadero

0.4. Aplicacién de MVA bajo condiciones
de campo

0.5. Difundir la técnica entre los agricul-
tor@s y técnic@s de La Rioja
Iy, i
* I|
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4

Cultivos trampa con zea mays

Como hemos descrito anteriormente la in-
corporacion de MVA al suelo esta obtenien-
do resultados muy interesantes, no sélo como
biofertilizantes, sino para la mejora y conser-
vacion de suelos. Por lo que, entendemos que
es bastante interesante estudiar las posibili-
dades tanto de aplicacion como de cultivo en
laboratorio y en campo de MVA autdctonas.

BENEFICIOS ESPERADOS

Los resultados del proyecto contribuiran a:

Conservar y mejorar el estado del suelo, redu-
ciendo su degradacion. Mejorando la estruc-
tura y retencion de agua

Aumentar la produccion del cultivo mejoran-
do la absorcion de nutrientes por la planta, su
resistencia a la sequia y a las enfermedades de
raiz, y a escasez de nutrientes.

Reducir el uso de insumos quimicos, princi-
palmente fertilizantes y pesticidas.

Contribuir al manejo del agua al tener mas re-
sistencia a la sequia

Biorregulacion del crecimiento de la planta y
aumento de la calidad de los frutos

Transferir una herramienta lista para ser usa-
da por el sector agrario riojano, que no sélo
contribuira a aumentar la produccién en
Agricultura orgdnica, sino que también puede
favorecer la transicion de la agricultura con-
vencional a una mas sostenible, mientras con-
servamos y mejoramos el recurso Suelo.

A su vez, la consecucion del proyecto contri-
buira a conseguir los objetivos del Programa
de Desarrollo Rural, que tiene como objetivos
principales: dotar de mayor competitividad a
las explotaciones agrarias, conseguir una ges-
tidn sostenible de los recursos naturales y un
territorio mas equilibrado desde el punto de
vista economico y social. Objetivos que son
contemplados en nuestro proyecto, dado que
aumentaremos la cantidad y calidad de los
productos mientras conservamos y mejora-
mos el recurso natural Suelo.

Equipo de Innovacién Micorrizas
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INNOVACION SOCIAL

El propdsito del programa de cooperacion
que persigue la Union Europea es la de in-
centivar la innovacidn social, como motor
del cambio. Es frecuente encontrar una
comprension de la innovaciéon que des-
atiende la relevancia de sus dimensiones
sociales y el papel potencial de la innova-
cidén como servicio publico. La crisis eco-
noémica actual ha agudizado atin mas esta
tendencia y legitimado que la innovacion
tenga como objetivo y criterio principal de
evaluacion su productividad econdmica.
Asi pues, los enfoques mas clasicos sobre
innovacién han obviado sistematicamente
los aspectos sociales de la misma. Sin em-
bargo, la viabilidad de un producto inno-
vador no solo depende de las empresas, la
investigacion, sus relaciones y un adecua-
do respaldo financiero, sino que depende
en ultima instancia de un contexto social
receptivo y favorable. En este sentido, el
éxito de la innovacion (o incluso que sea
contemplada como tal) depende ante todo
de que los receptores sociales directos de la
innovacion respondan favorablemente a la
misma. La innovacion social no es por tan-
to inicamente aquella que tiene a la socie-
dad en su fin, sino también la que tiene a la
sociedad en su origen. En este contexto, el
objetivo principal de este proyecto es el de
promover una cultura de la innovacidn, de
la cual la sociedad se beneficie de ella.

En este contexto, una parte importante de
nuestro proyecto es la innovacién social a
través del empoderamiento por parte de la
sociedad de esta. El proyecto esta abierto a
cualquier persona que quiera saber lo que
estamos haciendo y ponerlo en practica.
Ayudados de herramientas de divulgacién
creadas teniendo en cuenta la filosofia so-
cial del proyecto, esperamos que la Inno-
vacion planteada en nuestro trabajo, sea
una innovacidn social de la que toda la so-
ciedad se beneficie.

IV NRMATIAS  wrceaonia 018
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Participacion en las IV Jornadas Agroecologicas

Sigue todos los avances del proyecto
en: www.micorrizas.elcolletero.org




Editorial

Un nuevo numero del Arco la Villa sale ala calley siempre es inevitable
recordar otros numeros del pasadoylacomposicion de otrasredacciones.

Laredaccion siempre ha estado conformada por las personas que quieren
sacar cada numero adelante, si bien PANAL lleva unos aflos asumiendo
el empujon y haciendo posible que al menos salga ese numero al afio en
el que ahora tenemos puestas todas las energias. Es cierto que antano
llegamos a sacar un niumero al mes pero ahora, las personas de Nalda
estamos centradas en mucho mas que lo cultural, abarcamos empleo,
ocio, musica, cooperativismo, medioambiente, patrimonio y tantas cosas
que el tiempo y los esfuerzos estan mas repartidos.

Lo importante es que siempre viene savia nueva al AV y que este afo
esas personas estan sacando adelante un nuevo numero y que algo de
sus ilusiones y de su participacion quedara impreso en estas paginas
como un sello que perdurara en el tiempo.

Emociona ver los esfuerzos que se hacen para hacer los articulos,
para repasarlos, corregirlos, maquetarlos y realizar todas las acciones
necesarias para que salgamos a venderlo por la plaza en agosto.

Lejos queda aquella redaccion de la Olivetti y las horas de grapadora en
casadel cura pero cerca se sienten cuando se intercambian las peticiones
de los articulos y se ven los ojos de ilusion por sentir el proyecto de la
revista tan cercano.

A veces se confunden las caras de aquellas primeras redacciones con
la de cada ano porque lo que tienen en comun es el ser transmisores
o recopiladores de la historia social de nuestro pueblo para llevarla al
futuro. Por eso esimportante que haya articulos de todas las instituciones
y que las personas que se animen puedan escribir lo que perciben.

Nalda es un pueblo con un movimiento social y cultural que nos hace
Unicos y es importante poder contar nuestros proyectos a otros pueblos
por el efecto contagio. El periédico es un buen vehiculo para hacer llegar
a otras personas huestras inquietudes, nuestras preguntas y nuestras
respuestas sobre el desarrollo rural sostenible.

Este numero tendra especial dedicacion al proyecto micorrizas del que
hablaremos mucho estos afios y como siempre contara los proyectos y
servicios de los que nos dotamos en nuestra organizacion como pueblo
en proceso hacia la Comunidad Cuidadora.

Esta es parte de la cronica de un tiempo que atravesamos en nuestro
territorio. Un territorio que se viste estos dias de fiesta y en el que no
podemos olvidar desearnos lo mejor: Felices Fiestas

OTRA EDI



ilustracion: Carol Blanco Gamboa

El Arco de la Villa

EL PRACTICANTE DE CABRILLA

Galo Pérez Ruiz es una persona que para Nalda supone
una leyenda.

Nacié en Autol, en 1903, y desde su primera juventud
estd ligado al pueblo.

Su padre era barbero (practicante de la época) de la sierra.

El fue un practicante preparado en el Hospital de La
Rioja, aprendid la prdctica como era en la épocal.



Galo es un hombre marcado por muchas leyen-
das, una de las cuales comienza en la guerra tras el
desastre de Annual, en Africa, en 1921. El estuvo
en Africa los aflos que durd aquella guerra que
produjo muertos y heridos a miles. Joven con un
caracter entusiasta se hizo popular alli y en cada
lugar que estuvo.

Alli se especializd, como Florence Nightingale, en
heridas de guerra, en tragedia y en sicologia, bien
necesaria en ese contexto, y el resto de su vida
profesional estuvo marcado por esos aprendizajes.

A lavuelta de Marruecos se casé con Juana Vigue-
ra Cuadra, de Nalda.

Como practicante, trabajaba desde su juventud
en el Hospital Provincial de la Diputacion, el Hos-
pital de Peregrinos, hoy conocido con Hospital
de La Rioja o popularmente Hospital del Ebro o
del Puente de Piedra por su cercania a estos dos
elementos. Ademas tenia una barberia en la Calle
Mayor de Logrofio. De nuevo ligado el barbero al
practicante.

Fue una persona autodidacta que se convirtio
en un referente de casos dificiles, tanto de curas,
como de intervenciones menores.

Cuentan los mayores que curaba fistulas y golon-
drinos. Milagroso con heridas reacias a curarse.

Era un tiempo en el que funcionaban las igualas
y se hizo famoso porque su clientela era la gente
més pudiente de la ciudad. El compaginaba su ac-
tividad trabajando, gratis, con la gente mas pobre
y que no tenia acceso a la Sanidad de la época.

Bromeaba con que sabia que cuando les queda-
ba la ultima inyeccién en la caja no iban a volver
porque no tenian dinero para pagar el servicio y
él jugaba a no darse cuenta y asi no entraban en
agradecimientos paternalistas.

Trabajé hasta su muerte entre el hospital, después
en la tabacalera y al final en su consulta dejando
los puestos anteriores y dedicindose tanto a las
personas que podian pagar como a las que no.

Anécdotas hay miles porque fue una persona
echada para adelante; una de estas anécdotas que
él contaba era que con un amigo que tenia una
avioneta fueron a la romeria de la Hermedafa a

Entrena y al ver el revuelo que se montaba se fue-
ron con ella hasta Montejurra, y como coincidia
con la fiesta del Carlismo y sobrevolaron a la gen-
te y todos les saludaban y pensaban que era Don
Carlos. Siguieron la broma toda la tarde para gran
entusiasmo de las personas que participaban en el
acto. Bromeaba con la idea de que nunca supieron
que eran ellos.

Era practicante de los Teatros Bretén y Moderno y
se encargaba de la voz de los artistas. Contaba mi-
les de anécdotas de actores y actrices de la época.
Contaba cosas de Alfonso del Real, Paco Marti-
nez Soria o0 Ana Maria que era una mujer que solo
con su nombre era conocida en la época. Tenia que
atenderles cuando se quedaban sin voz.

En su madurez, Galo, viajo a América con una
guitarra para ver a unos primos que habian teni-
do que exiliarse. Estuvo al menos un afio y aparte
de actuar para seguir con su aventura contaba que
tuvo que vender la guitarra. Primero fue a Argen-
tina y de alli se fue a México. Dejé trabajos y res-
ponsabilidades y se tomd, en aquellos tiempos, un
afio sabdtico.

Tenia una moto en un tiempo en el que era raro
ver una. Y se movia con ella entre Nalda y Logro-
no. Cuentan otra anécdota que tenia que ver con
la moto. Que ponia una tabla y montaba a cuatro
personas mas. Temerario en eso pero siempre con
la caja de curas encima. Salvo vidas gracias a te-
nerla a mano.

Con la moto subia todos los dias a su casa de Ca-
brilla, en Nalda, y aunque sus anécdotas son mo-
tivo de cuentos lo que de verdad le ha hecho pasar
a la historia de nuestro pueblo ha sido lo que ayu-
doé alas personas y las vidas que salvo.

Su formacién de guerra con las heridas graves le
llevaba a curar a cada persona sus fistulas, sus go-
londrinos, las cortadas de la siega, las ulceras, las
inyecciones que se infectaban, entre otras.

Murié con mas de ochenta afios y su muerte fue
muy sentida por personas de todo tipo porque
siempre que llamaron a su puerta les atendio,

cualquier dia y a cualquier hora.

Lucas Viguera y Mara

Nuestra gente
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MUJERES
DE NALDA

Lorena Castellanos y Carol Blanco

Benita Escudero, 73 afios
+A qué te dedicas?

Soy ama de casa.

:Es lo que siempre has querido hacer?

En mis tiempos no habia opcion de hacer otra cosa como
estudiar una carrera, a pesar de que a mi me hubiera gus-
tado, pero entonces no se podia. Ademas, en las familias,
si el chico estudiaba, la chica no, aunque en mi casa no ha
habido ni siquiera esa posibilidad. Yo siempre decia que
queria ser maestra, aunque también me hubiera gustado
mucho ser peluquera.

+Siempre has querido quedarte en Nalda?

Si, eso si. Si tuviera que decir lo que mas me gusta de Nal-
da seria todo, de Nalda me gusta todo. Me gusta la gente,
su entorno, su paisaje, todo.

sAlguna vez has vivido fuera durante un tiempo? Si es
asi, ;por qué has elegido a tu vuelta vivir aqui?

Nunca.
Alolargo de tu vida, ;qué es lo que mas te ha llenado hacer?

Lo que estoy haciendo, me ha gustado siempre colaborar
desde joven, cuando formamos el Clu. Por aquel entonces
haciamos cenas, preparabamos bailes y fiestas. Después
de casarme, como era costumbre, la mujer se quedaba en
casa cuidando a los hijos, pero cuando ya eran mayores,
tuve tiempo para participar en actividades como manua-
lidades y gimnasia. Asi como participar en la asociacion
Panal, de la que soy presidenta desde que se fundé hace
mas de 20 afios.

+Has notado en algtin momento diferencias por ser mujer?

Si, he notado diferencias, sobre todo de joven, ahora ya
no. Antes era tipico que los hombres se reunieran en las
bodegas y las mujeres se quedaran en casa. Aunque al-
gunas mujeres que venian de la ciudad si que iban a las
bodegas, las del pueblo nos teniamos que quedar en casa.
Esto fue asi hasta que en un momento determinado deci-
dimos reunirnos también las mujeres del pueblo, y tam-
bién saliamos. Y asi hasta dia de hoy.

Ana Ransanz, 23 afos

sA qué te dedicas?

Soy farmacéutica.

sEs lo que siempre has querido hacer?

Si, aunque de pequeiia queria hacer medicina para poder
ser forense, pero requeria de mucho tiempo y por este
motivo me decanté por Farmacia.

sSiempre has querido quedarte en Nalda?

Si, siempre he tenido muy claro que queria vivir aqui. Si
no era exactamente Nalda, un sitio cercano como Logro-
o para poder venir todos los fines de semana y siempre
que pudiera. Nalda es un pueblo del que no podria elegir
algo, me gustan muchas cosas de él. En general, hay muy
buena relacion entre todo el mundo que vivimos aqui.
Ademas es un pueblo tranquilo, pero a la vez con muchas
cosas para hacer y visitar. Es un privilegio tener el monte
tan cerca y la naturaleza con la que contamos y esta muy
bien comunicado. Por lo que es un pueblo muy completo.

sAlguna vez has vivido fuera durante un tiempo? Si es
asi, ;por qué has elegido a tu vuelta vivir aqui?

Si, he estudiado la carrera en Vitoria, por lo que duran-
te ese tiempo estuve alli, pero venia a Nalda siempre que
podia. No viviria en Vitoria, para mi es un sitio muy tris-
te y con un clima muy cambiante. Elijo Nalda porque es
donde tengo a mi familia y amigos y por todas las razo-
nes citadas anteriormente, ya que, como he dicho, siem-
pre he querido quedarme en Nalda o cerca de ella.

Alo largo de tu vida, ;qué es lo que mas te ha llenado hacer?

Lo que me has llenado como persona ha sido poder aca-
bar la carrera y conseguir mi propésito hasta dia de hoy,
ya que es gracias a lo cual trabajo en la farmacia. Este
trabajo supone una enorme satisfaccion para mi debido
a que puedo ayudar a la gente, darles un servicio con pe-
queiias cosas como resolverles dudas que para ellos es un
mundo.

+Has notado en algiin momento diferencias por ser mujer?

A pesar de que Farmacia es una carrera mas demandada
por mujeres que por hombres, no he sentido nunca nin-
guna diferencia en ese aspecto.



Patricia Rico, 39 afios
+A qué te dedicas?
Trabajo en un herbolario donde también se imparten

clases de yoga y clases de cocina. De hecho, es la tinica
tienda vegana de La Rioja.

sEs lo que siempre has querido hacer?

Nunca he tenido unas expectativas sobre mi trabajo ideal,
creo que todo lo que voy haciendo me va aportando algo.
Aungque en el herbolario me gusta mucho el tema de las
hierbas medicinales, la alimentacion natural y sana, ade-
mas de que vienen muchos peregrinos de muchas partes
del mundo y me encanta hablar con ellos y conocer sus
historias

sSiempre has querido quedarte en Nalda?

No me lo he planteado nunca, ya que vivo segtn van vi-
niendo las cosas, no me aferro a nada. Pero si es verdad
que en Nalda me siento feliz y tranquila. Me gusta mucho
su gente y la naturaleza. En especial, tengo que destacar
sus montes, que es donde mas disfruto, aunque el rio
para bafarse en verano es un lujo. Ademas, la gente es
como una gran familia. Nunca te sientes sola.

sAlguna vez has vivido fuera durante un tiempo? Si es
asi, ;por qué has elegido a tu vuelta vivir aqui?

Si, he vivido en Londres durante casi seis afios. Yo creo
que las cosas en la vida no se eligen. Con Nalda siempre
he tenido una especie de imdn, un vinculo muy grande...
No sé por qué decidi venir aqui pero senti que queria vol-
ver, y sé que es aqui donde tengo que estar en este mo-
mento de mi vida. Lo sé porque me siento en paz. Desde
que vine, apenas me costo adaptarme. La vida me ha trai-
do de vuelta.

Alo largo de tu vida, ;qué es lo que mas te ha llenado hacer?

No podria elegir algo en concreto, cada experiencia vivi-
da es enriquecedora en si misma y todas ellas me han ido
llenando y haciendo lo que soy ahora. A pesar de no po-
der elegir algo, tengo que decir que el haberme ido a vivir
a otro pais cambio mi vida bastante. El viajar, convivir
con otras culturas, razas y religiones me ha hecho crecer
como persona de una manera impensable.

+Has notado en algiin momento diferencias por ser mujer?

Si he notado diferencias pero no en un sentido negati-
vo. Estuve trabajando en un taller de arte y en ocasiones
habia que mover piezas grandes y las chicas que trabaja-
bamos ahi estibamos limitadas porque eran cosas que
requerian de mucha fuerza fisica.

Maria del Carmen Medrano, 55 afios
+A qué te dedicas?

Gerocultura

+Es lo que siempre has querido hacer?

Es un trabajo que nunca hubiera pensado que iba a reali-
zar pero ahora mismo considero que es mi vocacion. Lo
he descubierto por casualidad. Comencé trabajando de
limpiadora en la residencia de ancianos de Nalda, pero
me saqué el titulo de gerocultura y empecé a trabajar
como tal en la misma residencia. Asi descubri que es un
trabajo que me apasiona, sobre todo el trato con las per-
sonas mayores.

sSiempre has querido quedarte en Nalda?

Es algo en lo que nunca he pensado. Si tenia que quedar-
me, me quedaba y si no, no. Aunque he de decir que Nal-
da destaca por su gente. Todos son muy humanos y siem-
pre te sientes arropada tanto en los buenos como en los
malos momentos de la vida. Si te pasa algo malo o tienes
algin problema siempre hay gente que te ayuda, y si estas
de celebracion también te dan la enhorabuena. Aparte de
por su gente, Nalda también sobresale por el paisaje.

sAlguna vez has vivido fuera durante un tiempo? Si es
asi, ;por qué has elegido a tu vuelta vivir aqui?

Si, estuve viviendo trece afios en Sevilla. Cuando volvi,
decidi venir a Nalda porque es aqui donde tengo mi fa-
milia y mis raices.

Alolargo de tu vida, ;qué es lo que mas te ha llenado hacer?

Aunque el trabajo que realizo me gusta mucho, lo que
mas me ha llenado y me sigue llenando en la vida ha sido
criar a mis hijos, el ser madre y tener mis hijos.

+Has notado en algiin momento diferencias por ser mujer?

No, nunca he notado diferencias en ese aspecto.

Nuestra gente
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NALDENSES POR EUROPA

Experiencia Erasmus

Rubén Martinez Ochagavia
Trondheim, Noruega.

Mi experiencia estudiando en Noruega durante un
afio ha sido inolvidable. Estudiar un curso fuera de
Espana me ha ayudado a crecer tanto profesional
como personalmente.

Profesionalmente las clases son mucho mas prac-
ticas y menos tedricas por lo que te acercan mas
al mundo laboral y a las tareas que realizaré en un
futuro proximo. Respecto al idioma, he mejorado
bastante mi nivel de inglés, ya que, aunque no sea
el idioma oficial de Noruega, es hablado por todo
el mundo.

Pero lo mas importante de esta experiencia es
como he crecido personalmente. Conocer una cul-
tura nueva me ha servido para crecer, madurar,
tener otros puntos de vista y poder hacer nuevos
amigos de todas las partes del mundo. Ademas, ala
mayoria de la gente nueva que he conocido nos une
el estar lejos de nuestras familias (que es una de las
cosas mas duras de la experiencia en el extranjero),
lo que ayuda a convertirnos en grandes amigos con
los que nunca perderé el contacto.

Por otra parte, los viajes que he hecho con estos
amigos a otros lugares de Noruega y Europa han
sido increibles. He visto lugares y paisajes que nun-
ca pensé que existiesen y he alucinado con un fené-
meno natural que pocas veces veré en mi vida pero
que durante algunas semanas parecia habitual en el
cielo de Trondheim, la aurora boreal.

En definitiva, recomiendo totalmente esta expe-
riencia a todas las personas que estén dudando en
si estudiar un ano fuera de Espana.

Denisse Mufioz Fernandez
Cosenza, ltalia.

Mi experiencia en Italia comenzé después de estar unas 14
horas de viaje. Al fin, llegué a la ciudad en la que iba a reali-
zar el Erasmus+ junto a otros 5 chicos de La Rioja, Cosenza.

Nada mas llegar nos repartieron en dos pisos y a mi me
tocd con una chica de Logrono llamada Belén. Cuando
llegamos, el piso no tenia agua caliente ni calefaccion,
por lo que hacia mucho frio y estaba granizando y nos
entraba agua por la ventana. Todo ello sumado a que
estdbamos cansadas del viaje nos hizo pensar que Co-
senza no nos recibia nada bien. Esa misma noche lla-
mamos a la organizacidn italiana para quejarnos de la
situacion y decidimos dormir en la misma habitacion
ya que hacia mucho frio. A la mafnana siguiente nos
arreglaron los desperfectos y todo comenzo a ir mejor.
Ese dia se nos queda como anécdota para las dos.

La primera semana nos la dejaron libre para conocer la
ciudad (que por cierto me gusté mucho porque la parte
vieja tiene el encanto italiano) y para presentarnos a las
empresas en las que teniamos que realizar las practicas.
Yo las hice en Francesca Riso Commercialista, en la que
el ambiente de trabajo era muy bueno. Aprendi como se
realizan los diferentes tramites fiscales en otro pais

En la segunda semana se unieron otras dos compaiie-
ras gallegas al piso, con las que convivimos y compar-
timos experiencias en viajes por Italia. Pudimos visitar
Naépoles, Pompeya y conocer diferentes playas que nos
recomendaron las personas que conocimos de la propia
ciudad.

De esta experiencia me llevo una buena experiencia
laboral, nuevas amistades, el poder conocer diferentes
costumbres, buenas pizzas y helados riquisimos.



Mario Gil Ramirez
Faro, Portugal.

Se suele decir que fuera de la zona de confort es
donde ocurren las mejores cosas. Pues bien, para
alguien como yo, que siempre habia estado viviendo
en casa de mis padres en Logrofo esta experiencia
ha sido mas especial si cabe.

Hace poco mas de un aiio me ofrecieron una plaza
para estudiar un curso completo en Faro, una ciu-
dad del Algarve portugués, a través del programa
Erasmus. Pese a ir con la mejor compaiiia posible,
los nervios eran inevitables, aunque una vez alli
nada pudo ir mejor.

La adaptacion a la nueva universidad fue muy bue-
na, y puedo asegurar que alli he cursado asignaturas
diferentes, de las que también he aprendido cosas
utiles. Por otra parte, estudio Educacién Primaria
y tuve la oportunidad de poder hacer practicas du-
rante varias semanas en un colegio con un sistema
educativo distinto jy en portugués! Una de las par-
tes mas enriquecedoras de esta experiencia.

La gente y los viajes son, ademas del curso académi-
co, los protagonistas en cualquier experiencia Eras-
mus. En cuanto a personas, tuve la suerte de cono-
cer gente de muchos paises distintos, aprender sus
costumbres y la manera de vivir que tienen, lo que
hace que se amplie tu perspectiva de ver el mun-
do. Ademas, muchisimos otros espaiioles, de todas
las partes del pais y muy diferentes unos de otros,
pero que no impidié que al final terminen siendo
personas muy importantes para mi alli. Los viajes y
escapadas son otro capitulo del que estoy muy satis-
fecho. Pude viajar mucho mas de lo que me hubiera
imaginado, dentro y fuera de Portugal, y realmente
me sentia un privilegiado por vivir lo que estaba vi-
viendo. jIncluso perdi el miedo al avién!

Definitivamente es una experiencia que te hace ma-
durar y aprender. Te ayuda a conocerte mejor y a
valorar lo que tienes en casa, tanto amigos como fa-
milia. Seria imposible no recomendar una aventura
como esta.

Laura Vazquez Fernandez
Berlin, Alemania.

El lugar que yo elegi para hacer mi Erasmus fue Berlin, y
creo que no podria haber elegido un lugar mejor. Berlin me
ha ensenado a ser mas independiente y me ha demostrado
que soy capaz de hacer todo aquello que me proponga.

A nivel académico me ha supuesto ver que otra educacion
es posible, que no es necesario empezar desde los tres afios
a hacer fichas, a escribir, a leer... Me ha confirmado que a
través del juego es como mejor se aprende.

Mi Erasmus solo era practico, es decir, yo ya habia termi-
nado de estudiar; los tres meses que estuve alli iba a hacer
practicas a una “kita’, lo que aqui se llama una escuela in-
fantil, que comprendia las edades de 0-6 afos.

El centro en el que hice las practicas fue el “Kindergarten
Alegria’, una escuela trilingiie; los idiomas en los que se
hablaba eran aleman, espafiol e inglés. La clase en la que yo
pasé los tres meses se llamaba “las vacas lecheras”, y con-
taba con dos educadores, uno que hablaba en castellano
y otro en aleman. Este lugar empezaria siendo mi centro de
practicas, y acabo siendo el lugar mas especial de todo Berlin.

Esta experiencia me ha hecho mejorar como educadora
mas de lo que jamas hubiera imaginado.

Pero obviamente no todo es trabajar, estos tres meses han
sido risas, fiesta, conocer gente, lugares, culturas, viajar...

Berlin junto a muchos desconocidos que acabaron siendo
mi familia, una familia que tengo repartida por toda la
geografia espafiola y Europea, Alemania, Escocia, Italia...

Estos tres meses me han hecho cambiar, me han hecho
crecer como persona, me han demostrado que por mucho
que te asuste algo tienes que intentarlo, que no hace falta
controlarlo todo para que las cosas salgan bien, que hay
que ser flexible, que no debemos juzgar nada sin conocer la
historia primero.

Hoy por hoy, el Erasmus ha sido una de las mejores experien-
cias que he vivido hasta la fecha, por eso si te estas planteando
el irte de Erasmus, hazlo, no te puedo prometer que vaya a ser
la mejor experiencia de tu vida, pero merece la pena.

Nuestra gente



Maravillosa instantanea de una vidas largas e intensas

El Arco de la Villa
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TERTULIA MUJERES

PEQUENA PLATAFORMA AL PIE DEL ARCO LA VILLA

Forman parte del paisaje de Nalda. Todas las tar-
des estan alli. Es una tertulia de un grupo de muje-
res, no mas de una docena, que desde esa pequena
plataforma al pie del arco la villa, estan al corriente
de todo lo que se mueve entre la plaza de la Tela
y la plaza de la fuente, lugares estratégicos de la
vida” social” de Nalda.

Esta fotografia es una maravillosa instantanea de
una vidas largas e intensas, que en la comunica-
cién y en la amistad, viven ese momento de so-
siego y convivencia que cada dia encuentran estas
mujeres, sentadas ahi en el “balcon del arco la villa
“, simplemente charlando con las amigas.

Es un triunfo, para ellas, el hecho de poder venir
por si mismas, cada dia, con su bastén o sus mu-
letas, si fuera necesario, y disfrutar en estos mo-
mentos de sus vidas, de esa autonomia y liber-
tad que cada vez perciben se mengua mas y que
paulatinamente va dando paso a una dependencia
contra la que luchan con todas sus fuerzas.

Fue una suerte sentarme con ellas una tarde y oirles
hablar , incluso les pude hacer preguntas. {Cuanto
se aprende oyendo hablar a la experiencia!

“Todas las tardes vienen aqui?” “Ahora en vera-
no si, me dicen casi al unisono, pero cuando hace
frio bajamos al bar de Santi, “la Leito” nos atiende
de maravilla® Asi son ellas: agradecidas, de buen
conformar y dispuestas a seguir muchas tardes
charlando y observando.

Todas han sido madres primero, después abuelas,
ahora bisabuelas. Casi todas son viudas y la gran
mayoria viven solas. La vida les ha hecho resis-
tentes y saben llevar esta penultima soledad. ;Por
qué creen ustedes, —Iles pregunto a bocajarro—
que muchas mujeres viven mas tiempo que sus
maridos? “No sé —dice una seflora que es muy
espontanea hablando-— igual es que ellos traba-
jaron mucho.” “Toma y nosotras también hemos
trabajado—responden unas cuantas a coro— y
» «

mucho”. “Entonces.....Nosotras es que nos hemos
cuidado mas. Ellos, meriendas, fumar, beber, ya
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se sabe —dicen con resignacién— los hombres..”
Todas asienten.” Y los hombres viudos— dicen—
un desastre, la mayoria no saben hacer nada”

sPor qué vienen precisamente aqui, y no van a un
parque cualquiera de los que tenemos en Nalda?
“{Ay chiguito!—me dicen— aqui estamos muy
bien, en el centro del pueblo, vemos a la gente,
nos ven. Tranquilidad ya tenemos en nuestra casa,
solamente uno de los bancos en los que nos sen-
tamos esta un poco roto, pero ya nos ha dicho el
alcalde, que lo van a arreglar”

Ahora que me dicen del Alcalde ;qué le pedirian
ustedes al alcalde? Porque seguro, les digo, que él
leera esta revista. “No tenemos nada que pedirle,
solo lo del banco, y ¢l ya lo sabe, no necesitamos
mucho mas de lo que tenemos”.Lo dicen conven-
cidas de que si algo es necesario, seguro que se les
va a proporcionar. ;Quién podria negar algo a un
grupo de mujeres pacificas como ellas?

Ya se sabe, a partir de cierto momento de la vida,
la edad no se oculta, mas bien se exhibe como un
trofeo. “Entre todas, lo dicen con mucho orgullo,
segun las cuentas que nos hizo Begona(hija de una
de ellas) sumamos mds de 800 afios. La mayor tie-
ne mas de 93 afos, y la mas joven hace unos afios
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que ha cumplido 80. Fijate si tenemos afos.” Y ex-
periencia, y alegria y ganas de vivir, aflado yo.

Esta revista aparecera en fiestas, ;qué les dirian
a la gente de Nalda para estos dias. “ A nosotras
las fiestas—hablan unas cuantas sefioras a la vez—
nos gustan porque la gente esta contenta y lo pa-
san bien, y eso es lo que les deseamos a todos, pero
yo —dice una sefiora con cierta nostalgia— ya
no hago rosquillas ...” Bueno— dicen otras— en
la plaza de la Tela venden muy buenas y hechas
aqui””’Pero—responde la primera sefiora— mi
casa ya no huele a rosquilla, si, aquel olor tan de-
licioso que inundaba nuestras casas y nuestras
calles” “Aquellas fiestas...—dicen con nostalgia—
aquellas(me recuerdan a Bécquer) no volveran”

Pero no es la melancolia lo que caracteriza a es-
tas mujeres. La vida las ha hecho duras y saben
que lo importante es estar bien para vivir el mo-
mento presente y ahi las pueden ver en la foto,
como todas las tardes: se arreglan, se ponen
bien guapasy ala plaza a charlar con las amigas.
Es su momento de cada dia, cuando se sienten
importantes, vivas y muy acompanadas. Es el
abandono por un rato, de la soledad.

Arga

Nuestra gente



El Arco de la Villa

JOVENES AGRICULTORES

La revolucion de las verduras

Jévenes revolucionarios naldenses

Somos un nuevo grupo de jévenes agricultores in-
teresados en fomentar la agricultura y el empleo
juvenil ya que se estan perdiendo las antiguas tra-
diciones y los nifios no quieren ir a la huerta. En
nuestra huerta hay gran variedad de productos
ecologicos y aunque, alguna vez se nos muera al-
guno, no se nos quita la ilusion.

La tierra nos la ha cedido el padre de uno de nues-
tros companeros.

Cuando trabajamos la tierra sentimos felicidad,
cuando las cosas van bien y las plantas dan fruto.

Para empezar me gusta el campo, porque lo he vi-
vido siempre, desde pequeno he ido con mi fami-
lia en el verano a coger todo tipo de fruta, ya sean
ciruelas, cerezas o peras porque han sido agricul-
tores, y es lo que que cada afio tocaba. Segtin iban
pasando los aflos me iba gustando mas ayudar en
todo lo que podia y asi poco a poco se fue convir-
tiendo en una aficion.

Victor Fonseca

En la actualidad, la agricultura es una actividad
que, nos guste o no, estd en peligro de extincion,
ya que cada vez quedan menos agricultores y los
que quedan luchan por sobrevivir en un mercado

Huertas de los Jévenes

en el cual los precios no son justos con los que se
esfuerzan para obtener unos productos de calidad
que ofrecer a las personas.

Otro problema actual es la falta de rentabilidad,
la cual es el principal motivo de abandono de la
actividad ya que apenas se generan ingresos, con
lo cual es muy dificil seguir adelante.

Es una pena que cada vez se vean por ahi mas y
mas tierras abandonadas, pero sin ayuda de las
instituciones o del estado esto no va a cambiar.

Para mi es una lastima ver cdmo una actividad de
la cual se podria vivir aunque conlleve mucho es-
fuerzo y trabajo, poco a poco se va hundiendo y
desapareciendo.

Alguna de la posibles soluciones podrian ser que
los gobiernos de los paises establecieran un pre-
cio minimo por los productos con el cual el agri-
cultor pudiera hacer frente a todos sus gastos, o
que el estado diera una pequeia ayuda mensual
al agricultor ya que el campo no tiene una némi-
na en la que a final de cada mes se te ingrese un
cierto dinero. Es por esto que o el campo da un
gran cambio en otra direccién o no van a quedar
pequeiios agricultores en un futuro y todo que-
dara en manos de los mas poderosos,, los cuales
s6lo miraran por la cantidad y no por la calidad
de los productos.



LA MULTIFUNCIONALIDAD NALDENSE:

Las mujeres como paradigma

La primera impresion que recibe cualquier interesado
en los diversos proyectos que se desarrollan en el mu-
nicipio de Nalda es abrumadora. Las actividades que
aqui se desarrollan no solo son variadas, sino que se
entretejen dentro de un telar que debe ser visto desde
una perspectiva mas amplia para poder ser entendido.
Poco a poco cuando empiezas a seguir el color de cada
hilo y sus transformaciones hacia nuevos tonos, la sen-
sacion es de admiracion, puesto que su construccion
depende de la disposicion y dedicacion de un grupo
de personas, en su mayoria mujeres, entregadas plena-
mente a ello. Una reflexidon personal desde el acerca-
miento a la multitud de proyectos puestos en marcha,
en concreto por dos de sus organizaciones:, PANAL y
El Colletero, me obliga a mencionar la multifunciona-
lidad. Este concepto nace dentro de las metodologias
del desarrollo rural y viene a definir la diversificacion
de actividades y el aprovechamiento de la variedad de
funciones que puede cumplir un territorio en relacion
con el medio ambiente, el paisaje, la biodiversidad o
el patrimonio cultural. Justamente todos estos 4mbi-
tos son los que se cubren desde ambas organizaciones
colaborando estrechamente. Se puede adaptar este tér-
mino para explicar la versatillidad que tienen los pro-
pios individuos del medio a la hora de realizar diversas
actividades y funciones en sus entornos.

La creacion de PANAL inicid la intensa dinamizacién
del lugar desde la recuperacion, restauracion y promo-
cion del patrimonio. Proyectos como el de “La Casita”,
centro neuralgico de la actividad asociativa, la ermita
de San Marcos, la limpieza de las Neveras o los Palo-
mares son ejemplo de ello. Esta recuperacion ha per-

Judit y Raquel secando pasas

mitido generar las sendas histéricas como promocion
y conexion del patrimonio local. Desde esta asociacion
también se trabaja el redisefio paisajistico con proyec-
tos como El Monte de los arboles con nombre y la refo-
restacion micorrizada donde se puede ver la intersec-
cion entre todas las areas antes mencionadas. Gracias
a la amplitud del concepto de patrimonio cultural con
el que trabajan, se van a incluir espacios antes entendi-
dos exclusivamente desde una perspectiva econdémica
como ocurre con la agricultura. La recuperacion del
paisaje agricola implica la recuperacion de la propia
actividad entendida desde todas sus dimensiones (so-
cial, cultural y econémica) y ahi entra en juego El Co-
lletero como plataforma para el empleo. El proyecto
ecologico Huertas del Iregua permite emplear a un in-
creible equipo de trabajo que mantiene vivo parte del
valle lo que implica salvaguardar la salud e identidad
del medio y su gente. Ademas, gracias a ellos se puede
abastacer un grupo de consumo logrofiés resultado de
la necesaria conexioén entre campo-ciudad y permite
poner en practica la soberania alimentaria. Las cestas
que estos reciben dependen de otro grupo no menos
increible, conformado por empleadas y voluntarias
imprescindibles, que se encargan de disponer todos
los productos. Finalmente, se trasladan todas ellas a la
tienda de El Colletero donde también se venden pro-
ductos de comercio justo. Por otro lado, la ludotecay el
Veraneart que gracias a sus coordinadoras ylos moni-
tores, que apuntan maneras de relevo generacional en
lo que autogestion respecta, ofrecen actividades para
los jovenes del pueblo que han ido desde la biodanza
hasta la creacion de un festival. Por tltimo y no me-

Nuestra gente
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nos importante, el equipo administrativo-organizativo
siempre al pie del caiién. Aunque parezca mentira esto
es simplificar, ya que la multifuncionalidad opera en
todas ellas, pues ponen en practica todas las funciones
que pueden cumplir, al igual que el territorio, mate-
rializandose en todas las actividades que realizan. No
podemos olvidar a los jévenes del Clu que mantienen
viva una ermita reconvertida en centro de ocio y de re-
union (esto merece otro aparte solo para ellos) o a los
vecinos que participan y apoyan los eventos organiza-
dos y su disponibilidad para acoger a los voluntarios.
Esto extiende la autogestion mas alld de ambas orga-
nizaciones territorializando el concepto hacia parte de
su ciudadania.

Las redes en las que se insertan las integrantes de estas
asociaciones corroboran esta multifuncionalidad hu-
mana. Por ejemplo, su participacion en la cooperativa
agraria del pueblo, ejemplo también de recuperacion
de un patrimonio social; en FADEMUR con diversas
acciones, en concreto con el mercado mujeres artesa-
nas rurales que se celebrd el 28 de julio en la plaza del
pueblo; en REAS como ejemplo de que el desarrollo
ya sea rural o urbano necesita obligatoriamente de
una posicion critica que plantee un cambio sistémico
que rompa con las dinamicas neoliberalistas compe-
titivas y dominantes hacia uno social y colaborativo;
en la futura creacion de una comunidad patrimonio
y en colaboraciéon con numerosas organizaciones e
instituciones como la Universidad de Comillas y la
puesta en practica del aprendizaje servicio, que atrae
voluntarios que por unas semanas se integran en este
maravilloso ecosistema socio-cultural naldense. Todo
esto se entiende mejor desde la perspectiva de comu-
nidad cuidadora que permite poner en el centro los
cuidados como pilar fundamental de cualquier socie-
dad y sin esto no deberiamos hablar de un desarrollo
real. Las teorias feministas que promueven una puesta
en valor de esta capacidad cuidadora, asociada nor-
malmente con la mujer por su papel tradicional en las
estructuras sociales, se extienden hacia el medio na-
tural generando una retroalimentacién que da pie al
Ecofeminismo. Esta teoria viene a reafirmar el papel

que las mujeres han jugado, especialmente en los es-
pacios rurales, que aqui, en Nalda, se confirma con la
dinamizacion y reactivacion del tejido social, cultural
y natural en sus manos mayoritariamente, asociadas
por y para el territorio y lo que lo compone. Se pue-
de decir que las mujeres son el mejor ejemplo de esa
multifuncionalidad anteriormente mencionada ya que
tradicionalmente se han encargado, y muchas aun lo
hacen, de las tareas del hogar, pero también del campo,
las reuniones publicas, entre otras muchas.

Asi, la multifuncionalidad, rescatada como el modo
de operar anteriormente en los espacios rurales, se
presenta como un nuevo enfoque diversificador que
se opone al sectorial, normalmente agropecuario, que
se ha desarrollado desde la Politica Agraria Comun
(PAC). Esta ha predispuesto a las areas rurales hacia
un tipo de actividad productivista e intensiva que
beneficia a los grandes propietarios y empresas. Para
motivar otro tipo de desarrollo rural, la multifuncio-
nalidad se marca como eje principal de las politicas
rurales en Europa que han dado pie a la creacion de
iniciativas como son los ya conocidos proyectos LEA-
DER o la generacion del Fondo Europeo de Desarrollo
Regional (FEDER). Estas iniciativas aunque son un
avance, siguen dentro de unas logicas sistémicas e ins-
titucionalistas que necesitan de proyectos integrales
civiles, como PANAL o El Colletero para generar pro-
cesos democraticos donde el desarrollo de los territo-
rios dependa de quienes los habitan. Gran parte de los
conflictos sociales y ambientales de los espacios son
conflictos ecolégico-distributivos, esto nos introduce
en las corrientes de la ecologia popular o la ecologia
de los pobres que junto al ecofeminismo, la economia
social, la apropiacion del patrimonio, la soberania ali-
mentaria entre otras, demuestra que la interseccion
entre los movimientos sociales y el medio ambiente es
vital. La clave de los buenos resultados en el municipio
de Nalda tras afnos de trabajo por parte de ambas or-
ganziaciones estd en el capital humano y su capacidad
de asociarse y autogestionarse con resultados positivos
visibles en el medio natural del que dependen.

Judit Pérez Santos

l"yﬂ rYw ' ¥y




APS EN NALDA

Queremos contaros algo de lo que hemos aprendido.

“Nuestro destino de viaje nunca es un lugar, sino una
nueva forma de ver las cosas”. Esta frase del novelista
estadounidense Henry Miller ilustra muy bien lo que
hemos vivido los 4 voluntarios ApS de la Universidad
Pontificia Comillas en Nalda: no solo una experiencia
memorable y entretenida, sino dos semanas de apren-
dizajes diarios y constantes. Por eso, no venimos hoy a
contaros lo que hemos hecho aqui, sino que queremos
contaros algo de lo que hemos aprendido.

Para comenzar, nos llevamos muchos conocimientos
sobre el trabajo en el campo: como plantar, recoger,
regar... todo tipo de verduras, hortalizas y frutas. Pero,
sobre todo, comprendimos el esfuerzo que conlleva
trabajar la huerta de forma ecolodgica; y al final de los
dias hablabamos fascinados de todas las cosas que se
tenian que tener en cuenta para trabajar ahi: la planifi-
cacion, la vision espacial para conocer todas las huer-
tas y lo que hay en ellas y los rios y acequias que las
rodean, las necesidades concretas de cada finca y cada
planta.... Y afortunadamente no nos quedamos ahi,
sino que aprendimos cosas mucho mads importantes:
la capacidad de superacion diaria, las ganas de trabajar
bien aun sabiendo que todo el trabajo podria ser en
vano (como ocurri6 con las ciruelas destrozadas por el
granizo) El trabajo sin prisa pero sin pausa...

Otra de las cosas que nos sorprendié muchisimo es el
trabajo de los jovenes en el Verane@rt y la Ludoteca:
los chicos de entre 15 y 17 afios, 0 un poco mas ma-
yores, se encargan de preparar sus actividades, buscar
sus propios fondos, preparar bailes... lo que les permi-
te adquirir habilidades que luego necesitaran para su
integracion en el mundo laboral. De ellos nos llevamos
su compromiso diario con los nifios, consigo mismos
y con el pueblo de Nalda.

También hemos aprendido qué significa ser una Co-
munidad Cuidadora como la de Nalda: cuando mu-
chas personas se juntan y se implican en proyectos
beneficiosos para todo el pueblo, este se revitaliza y se
llena de energia e ilusion, contagiando de estas a to-
dos sus integrantes, y, de ahi, a todos los naldenses. El
cuidado se ve especialmente reflejado en la acogida y
atencion a todas las personas, sin distincion de ningun
tipo, incluso si son o no del pueblo. Ademas, de Raquel
hemos aprendido que siempre hay tiempo para hacer
algo mas por los demas, tanto para sofiar con grandes
proyectos como para preocuparse por cada persona de
forma individual.

Por dltimo, nos gustaria dar las gracias a todas aque-
llas personas que han hecho de estas dos semanas una
experiencia increible. En primer lugar, a Raquel, Ana,

Andreas, Fabi... y a todas aquellas personas que tra-
bajan dia tras dia para sacar adelante los proyectos de
El Colletero y PANAL, que nos han acogido con los
brazos abiertos y se han preocupado constantemente
por nuestro bienestar; asi como a Ana y Balta, que nos
ofrecieron su casa sin pedirnos nada a cambio y nos
permitieron hacer de ella nuestro hogar en Nalda.

En segundo lugar, a Mero, Jose, Victor y Arancha, con
quienes hemos trabajado y disfrutado muchisimo en
el campo, y que con su incansable paciencia y sus “cla-
ses tedrico-practicas” nos han ensefiado a valorar y
entender una pequena parte de la realidad que desco-
nociamos completamente.

También tenemos que dar unas gracias muy especiales
a los jovenes de Nalda, muchos de ellos relacionados
con el Verane@rt o con la Ludoteca, con los que hemos
podido disfrutar de los momentos mas distendidos y
festivos en estas dos semanas, y que se han esforzado
por que en nuestro tiempo libre nos divirtamos como
cualquier otro joven del pueblo. Son Laura, Paula, Os-
car, Alba, Melani, Lara, Mario, Lucfa, Angela, Ratl,
Isabel... y todos aquellos con los que hemos coinci-
dido en algun momento y que nos han dejado en muy
poco tiempo un muy buen recuerdo. Mencion especial
para Judit, nuestra compaiiera voluntaria, con quien
hemos compartido todas estas nuevas experiencias y
que ha acabado siendo una mas de nosotros.

Finalmente, dar las gracias a todo el pueblo de Nal-
da, que nos ha acogido y nos ha dado un carifio y una
atencion que en muy pocos lugares habiamos encon-
trado antes, y que nos ha ensefiado lo que es vivir en
una Comunidad Cuidadora en la que todos se preo-
cupan por la persona que tienen al lado. Un trocito de
nuestro corazon se queda con vosotros en Nalda, por
lo que es casi seguro que volveremos de vez en cuando
a hacerle una visita.

Alicia, Bea, Gabriel y Laura.

Voluntarios con equipo colletero

Lz

Nuestra gente
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DESPERTANDO

CON-CIENCIAS

VIVIMOS MAS GRACIAS A LOS AVANCES CIENTIFICOS

Texto: Pablo Tovillas

Ao 2018, la esperanza de vida en Espaiia es de 83
afios. Hace solo 50 afios, los espafoles vivian de
media 12 afos de vida menos que ahora. Por ello,
la primera pregunta que les voy a plantear es: ;a
qué se debe el aumento de la esperanza de vida en
los paises mas desarrollados? La respuesta es muy
clara, vivimos mads gracias a los avances cientifi-
cos de los dltimos afnos que nos permiten resolver
rapidamente problemas que eran mortales hace
tan so6lo 50 afios. Teniendo esto en cuenta, en las
proximas lineas trataré de responder a varias pre-
guntas y bulos cientificos muy presentes en nues-
tra sociedad hoy en dia.

PREGUNTA 1: ;Es bueno vacunar a nuestros
hijos, o pueden causar las vacunas algun tipo de
trastorno en ellos?

En los ultimos afios, personas con gran poder y
con gran presencia medidtica como el presentador
Javier Cardenas o el Ministro de interior italiano
Mateo Salvini han alertado a la poblacién de que

las vacunas provocan autismo, recomendando asi
el no vacunar a sus hijos.

Esta afirmacion, ademas de ser totalmente falsa,
es muy peligrosa. A principios del siglo pasado,
enfermedades como la rubeola, el sarampioén o la
viruela acababan diariamente con la vida de miles
de personas en todo el mundo. Hoy en dia, sim-
plemente siguiendo el calendario de vacunas ad-
ministrado para nuestros hijos, estas enfermeda-
des estan practicamente erradicadas y no suponen
un peligro para la salud publica.

Ademas, no vacunando a nuestros hijos, no solo
les ponemos en peligro a ellos, sino que ponemos
en peligro a todos aquellos que estén a su alrede-
dor ya que se tratan de enfermedades muy conta-
giosas.

CONCLUSION 1: Las vacunas no producen au-
tismo, las vacunas son absolutamente vitales para
proteger a nuestros hijos y a nosotros mismos.



PREGUNTA 2: ;Puede el WiFi producir cancer?

En la era de la tecnologia en la que vivimos, las
ondas de WiFi forman parte de nuestro medio
ambiente. Asi, en los ultimos tiempos, varias co-
rrientes pseudocientificas han afirmado que este
tipo de ondas son perjudiciales para el ser huma-
no pudiendo causar esterilidad o cancer.

El espectro electromagnético recoge y agrupa to-
das las ondas presentes en el universo segun su
longitud de onda. Asi, cuanto mayor sea la longi-
tud de onda de una onda, menor energia poseera y
menor capacidad tendrd para dafar células huma-
nas. Déjenme entonces que les dé tres datos nu-
méricos de energias (longitudes de ondas) de este
espectro electromagnético:

-Longitud de onda de los rayos ultravioleta (pro-
cedentes del sol): 4-400 nm (nandémetros)

-Longitud de onda de la luz visible: 380-750 nm

-Longitud de onda de las ondas de WiFi (ondas de
radio): 1 m- 1000 km

CONCLUSION 2: Las ondas de WiFi pertenecen
a la familia de las ondas de radio y poseen una
energia mucho menor que las de la luz visible. Por
lo tanto el WiFi es totalmente inocuo para el ser
humano.

PREGUNTA 3: ;Funcionan las pastillas
homeopaticas?

Lamentablemente, la homeopatia se ha estableci-
do con fuerza en nuestros comercios y farmacias.
Para quien no haya oido hablar de ella, se centra
en la administracion de pastillas con bajo conteni-
do en el principio activo de un farmaco, eliminan-
do asi sus efectos secundarios.

Les explicaré la homeopatia de otra manera. Ima-
ginense que van a un embalse, vierten en ¢l media
pastilla de ibuprofeno y se toman un vaso del agua
del pantano. Bien, pues ese vaso de agua tendra
mas presencia de medicamento que una pastilla
de homeopatia, las cuales tienen mas de un 99%
de su contenido en aztcar. Por lo tanto, el tnico

efecto que tendran ese agua y esas pastillas sera el
efecto placebo.

En este apartado me gustaria recordarles que en el
pasado mes de Julio, una mujer moria en nuestro
pais a causa de un cancer de mama por confiar en
soluciones pseudocientificas en lugar de confiar
en la medicina, la cual ha demostrado tener una
alta eficacia en ese tipo de tumores.

CONCLUSION 3: La homeopatia no provoca
efectos secundarios, pero tampoco los primarios.
Es decir, la homeopatia no funciona en ningtin
momento, no compren sus pastillas, estaran com-
prando azucar. Que no les engafien.

BONUS TRACK: LA LECHE CRUDA

No podia terminar este articulo sin mencionar el
famoso movimiento que nos anima a consumir
leche cruda, es decir, leche recién ordenada de la
vaca.

Como todos ustedes sabran, la leche es un alimen-
to consumido desde tiempos inmemoriales, pero
dudo mucho que a ninguno de los lectores de este
periddico se le haya ocurrido consumir esta bebi-
da sin cocerla o sin tratamiento.

;Por qué hervir o pasteurizar la leche? Porque la
leche recién ordefiada contiene una alta concen-
tracion de bacterias muy perjudiciales para nues-
tra salud como Escherichia Coli, Listeria o Campi-
lobacter. Por lo tanto, no se les ocurra beber leche
sin cocer o pasteurizar ya que se exponen enorme-
mente a infecciones graves.

Tras lo expuesto, espero haberles resuelto alguna
duda y haberles despertado el interés sobre varios
temas cientificos.

Por ultimo, les quiero hacer una peticion. No se
fien nunca de articulos leidos en internet y no
saquen conclusiones sin contrastar informa-
cion. Consulten medios especializados y abran
la mente a la ciencia, porque gracias a ella, vivi-
mos mas y mejor.

¢c
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EL BOTELLON DE CRISTAL:

Texto: Fabiola Perez

Un jueves de julio, el 26, de esos dias en los que
los pajaros se caen de calor de los tejados. Nos
llega la invitacion para recordarnos que se ce-
lebra el evento “Riojano, Joven y Fresco” Con
el juego de palabras apreciamos que es una in-
vitacion a los jovenes, sobre todo, para que de
una forma organizada acudan a un macro bote-
116n, pero esta vez con copa de cristal. El lugar:
la Zona de Siete Infantes de Lara (Logroio). La
prensa lo recoge como uno de los eventos mas
importantes del verano y en esta edicion, exitosa
por demas, han acudido mas de 4000 personas,
la mayoria jovenes.

La hora: jla mejor para el verano! De las 7 de la
tarde a las 9 y media de la noche. Casi como la del
té de los ingleses, o mas espafiol, como las corri-
das de toros, que comienzan cuando mas calienta
el sol. Es una hora poco recomendable para cual-
quier actividad al aire libre, en los dias mas calu-
rosos del afio. El precio 9 euros con la copa, los
pinchos aparte.

Deduzco por el horario y por el precio que en estas
2 horas y media se tienen que beber: {5 vinos jo-
venes y frescos! Eso si en copa de cristal. Y he lei-
do que el objetivo de este evento es: “Promover el
consumo de vino de Rioja entre el publico joven”

Muy pocos se cuestionan esta actividad que incita
a beber a los jovenes, de una forma rapida, orga-
nizada y alegre, tampoco se habla en la prensa si
se han emborrachado o les ha sentado mal, ni he-
mos visto fotografias de los jovenes sentados por
el suelo tirando las bolsas de plastico y las botellas
vacias al suelo; eso s6lo pasa en el botellon clasico,
aqui no.

La noticia en la prensa es otra: “Ha sido un éxito
de publico” Y hemos visto las fotografias de los jo-
venes felices y contentos, con una copa de cristal
en la mano, brindando por la fiesta del beber...



El botellén de cristal, ademas, termina pronto y
no perturba al suefio de los vecinos de estas calles
de Logrofo. Lo que pase después no importa, se
queda para las familias, amigos y aquellos jovenes
que la copa de cristal (de mas) les ha sentado mal,
y el Riojano Joven y Fresco les borrara la sonrisa y
la copa quedara hecha aficos por el suelo.

sPero quién organiza este acto? Pues, segun mis
noticias, el diario LA RIOJA, lo patrocina el Ayun-
tamiento de Logrofio y colaboran Grupo Ramon-
diny Argaf.

iFeliz idea la de ensefar a beber asi a nuestros jo-
venes riojanos!

Sabemos que la cultura del vino va creciendo en
nuestras tierras riojanas y cada vez se van crean-
do mas eventos que giran alrededor de él, muchos
acompanados de historia, visitas a bodegas, musi-
ca, gastronomia y vino, etc. Pero los precios no se
ajustan a los bolsillos de los jovenes; son para un
publico de otra edad.

Seria interesante que nuestros jovenes conocieran
“la cultura” que rodea al vino, que se organizaran
actos ludico festivos con este fin, no un botellén
de cristal sin mas objetivo que el de beber. Un
evento joven donde conocieran cdmo se elabora
el vino, su historia acompanada de buena musica,
en el que participaran en una buena cata basica,
para apreciar los distintos aromas del vino y don-
de conocieran el impacto econémico que supuso
la filoxera en el 1899 y los riojanos que tuvieron
que emigrar a otras tierras y paises para sobrevivir.
Pero eso es otra historia que reflejaremos en otro
articulo del presente A.V.

Para el publico joven, la oferta de ocio y activida-
des culturales o de otro tipo en La Rioja es muy es-
casa y si aparece hay que pagar por ella y nuestros
jovenes, ya sabemos, suelen tener los bolsillos con
pocos euros. Es triste leer que el Riojano Joven y
Fresco es una de las actividades mds importantes
del verano.

Casi todo lo que hay para los jovenes estd ligado a
las fiestas de los pueblos y gira entorno a la bebida,
sin rastro o con poco de teatro, musica, concier-
tos, gastronomia, literatura, cine, arte. Actividades
que desarrollen su creatividad y despierten sus de-
seos de conocer cosas nuevas, practicas de deporte
variado y atractivo, circo, danza, baile... Perddn,

si tenemos reggaeton y reggaetdn, con sus letras
machistas y machaconas, que son las que los DJ de
turno nos regalan en las fiestas de nuestros pue-
blos, actividad esta si gratuita y barata. La musica
en directo, los conciertos, todo es caro y las buenas
orquestas también.

Una copa de cristal con vino joven a las 7 de la tar-
de en unas calles de Logrofo sin ni siquiera luna
que mirar no es cultura, ni joven ni vieja.

Brindo por que quien organice los eventos para
jovenes piense en ellos y no en acostumbrar su pa-
ladar a beber vino joven y fresco.

Brindo por aquellas pequenas iniciativas que en
Nalda con pocos recursos hacemos entre todos:

- Proyecto Verane@rt: iniciativa de empleo, di-
namizacion de calle, autogestion para jovenes
rurales.

- El huerto que han puesto en marcha un grupo
de jovenes.

- El Clua de jovenes, con sus proyectos de con-
ciertos, el dia del Cla con actividades para todos
los publico, etc.

- La Noche Magica: conciertos con jovenes loca-
les, pinchos, teatritos musicados, etc.

- El Futbol, nuestro equipo de Nalda, la escala-
da, el kick-boxing, etc.

- Los pinchos del Castillo: donde los jovenes
participan de una forma activa en la elaboracion
de pinchos para acompaiiar el evento cultural
con musica en vivo.

- Brindo por los voluntarios jovenes de la Uni-
versidad de Comillas, que nos han acompanado
este verano, dedicando su tiempo y su trabajo a
apoyar la huerta y a conocer el mundo rural y la
vida en el pueblo.

Brindo por todas esas iniciativas que ponen a
los jovenes en el centro, dandoles espacio, la pa-
labra y la accidn.

T4
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LA MANADA ES EL SISTEMA

Texto: Ainhoa Garcia

;Sabiais que el video de La Manada esta entre los
mas buscados en las paginas de contenido porno-
grafico? ;Qué nos pasa? ;Estamos enfermos? No,
lo que nos pasa es el sistema, el sistema es el que
esta enfermo, y su enfermedad se llama patriarca-
do; y uno de sus sintomas es la “cultura de la vio-
lacién”: término utilizado para describir la acep-
tacion y normalizacion, en cierta manera, de las
violaciones.

En Espafia se denuncia una agresién sexual cada
ocho horas. Tres violaciones al dia. Mas de un mi-
llar al afio. Es espeluznante. Pero, con estas cifras
tan escandalosas ;por qué La Manada estd cau-
sando tanto revuelo? Pues muy facil, porque ya
estamos hartas. Estamos cansadas de que cuando
ocurre una violacién, como esta de Pamplona, el
juicio se le haga a la victima. Porque se acaba cues-
tionando si llevaba la falda muy corta, si iba borra-
cha, si es que iba sola por la calle a horas intem-
pestivas, si seguro que les habia provocado, si se
lo pasé ella mejor que ellos... j;En serio?! Al final
parece que ella es la que tiene que demostrar que
ha sido victima de una agresion (tipificada como
abuso, pues los jueces consideran que, que cinco
tios te arrinconen en un portal, no es violencia),
en lugar de que sean ellos los que intenten pro-
bar que no son culpables. Y es que si no te resis-
tes, significa que CONSIENTES. Y da igual que el
miedo te paralice, y que acabes sometiéndote, por
temor a morir... Ya que si lo haces, si no cierras

bien las piernas para evitar que te violen (como le
preguntd una jueza a una victima de una violacién
en 2016), si no te resistes como si te fuera la vida
en ello (que te va, como a Nagore Laffage) es que
no eres una “buena violada” y, al parecer, las “vio-
ladas ideales” son las que acaban bajo tierra, pues
solo asi resultan creibles.

El proceso y la sentencia de este juicio ha sido
ofensivo para todo el conjunto de las mujeres. Se
nos ha vilipendiado, a nosotras y a nuestros dere-
chos, y ha acabado convirtiéndose en un juicio a
toda la sociedad, que ha demostrado que son la
desigualdad y la discriminacién las que marcan
las relaciones de los hombres sobre las mujeres.
Porque todo esto no va de cinco chavales “desfa-
sando” en unas fiestas, no. Todo esto va del Poder.
De quiénes mandan y quiénes debemos obedecer.
Y al final parece que la CULPA de todo siempre la
tenemos nosotras, y es por esto que educamos a
las chicas para que tengan cuidado, para que estén
alerta... en lugar de educar a los chicos para que
no violen.

Pero, aunque este es un caso claro de una violacién
a manos de desconocidos, no nos equivoquemos,
a ese peligro no nos enfrentamos solamente con
unos extrafos en un portal, o en un callejon os-
curo... Porque en nuestra casa, nuestros novios,
nuestros maridos, pese a que nos cueste recono-
cerlo, también nos violan (sé lo que estais pen-



sando, no digo que todos lo hagdis, no os pongais
nerviosos).

Hay un tipo de violencia tan normalizada y si-
lenciada que nos cuesta hasta hablar de ella. Son
comportamientos tan cotidianos, tan sutiles, que
estan completamente arraigados entre nosotros.
;Cudntas de vosotras habéis oido alguna vez “Mira
como me has puesto ;No me irds a dejar asi?’,
“Qué pasa, que ya no me quieres?’, “Anda, tonta,
que seguro que si que te apetece”? Y ya sabemos
que, cuando un hombre dice NO, es el fin de la
discusion, pero si es la mujer la que lo dice... co-
mienza la negociacion.

La obligacion del “deber conyugal” esta a la orden
del dia. Esta es una de las formas mas habitua-
les de violencia sexual, porque se nos vende la
pareja como un lugar seguro, pero se normalizan
todo tipo de violencias dentro de ella. Otro ejem-
plo mas de control, donde los hombres se creen
con derecho a adquirir algo y las mujeres tienen
la obligacion de satisfacer sus deseos (deseos que
se demandan como necesidades). Son incontables
las mujeres de todas las edades que, aun no que-
riendo follar, acaban cediendo ante la insistencia
de sus parejas (porque quien obliga no siempre lo
hace utilizando la fuerza, sino que hay otras estra-
tegias, como el chantaje emocional, que también
son muy efectivas). Asi que, por miedo a repre-
salias, a discusiones, a ser abandonadas (y que
nuestra vida, sin un hombre, deje de girar, como
tantas veces nos han dicho), acabamos mirando al
techo con desgana y nos dejamos hacer, deseando
que, con un poco de suerte, la faena termine ra-
pido. Y aceptamos, y aguantamos, claro, pero, no
nos enganemos, seguimos sin querer. Es un CON-
SENTIMIENTO tan viciado, tan chantajeado, tan
poco deseado, que después nos sentimos fatal,
avergonzadas, utilizadas... y culpables. Porque, de
nuevo, la CULPA de todo esto debe ser nuestra,
que somos unas frigidas a las que no nos gusta el
sexo ;no? Pues no, pero nosotras también pode-
mos permitirnos no tener deseo. Y vosotros, en
ese caso, deberiais preguntaros por qué...

Y es que, quizd, ya estamos cansadas de que no se
nos escuche.

La sociedad nos empuja a una sexualidad falocén-
trica (centrada en el falo, el pene) que exige que
las mujeres disfrutemos, pero que no esta disefia-
da para nuestro placer. Es a través de las relaciones
asimétricas que vemos en la pornografia (plagada

de escenas de violaciones) como recibimos casi
toda nuestra educaciéon sexual; y a través de las
cuales aprendemos a fingir, a parecer sensuales, a
satisfacer las fantasias masculinas... aprendemos
a todo, menos a disfrutar. Y acabamos confor-
mandonos con que nuestro placer sea secundario,
porque nos damos cuenta de que al otro tampoco
le importa de la misma manera que el suyo propio.

La sexualidad femenina es ese gran desconocido.
Seguimos sin dar una educacion sexual de calidad
a las nuevas generaciones, y asi no avanzamos.
Escuchar a chicas jovenes quejarse del sexo como
hemos podido hacerlo otras mas mayores, es des-
corazonador. Y es que nosotras también pensa-
mos en copular, por supuesto, pero para ello nece-
sitamos cierta certeza de que vamos a obtener una
rentabilidad sexual, es decir, que vamos a disfru-
tar... y esto no siempre es asi. De modo que ;qué
pasa? Que a vuestras mujeres les duele la cabeza,
0 a vuestras novias les esta durando esta vez la re-
gla mas de lo normal, o mil excusas que lo que os
estan queriendo decir es que os lo curréis un poco
mas. Que el sexo no es solo mete-saca. Que la se-
duccion, las palabras de carifio y las caricias tam-
bién forman parte de nuestra sexualidad; y que,
por supuesto, el buen trato también es importante,
porque quien te trata mal, te maltrata (jojo!) y con
quien te maltrata no te apetece follar.

Y puede que el deseo de una mujer sea mas
complejo que el de un hombre, si, pero no es fi-
sica cudntica. Solo requiere un poco de esfuerzo
(como cuando aprendéis a usar un Smartphone,
pero después no sabéis pulsar dos botones en la la-
vadora... ejem... es lo mismo, cuestién de ganas).
Porque ojala os conocierais tan al dedillo el fun-
cionamiento del clitoris como os conocéis la cla-
sificacion de la liga de futbol... Que no se puede
tener una relacion sexual con el fin de “descargar’,
como quien caga (hablando mal y pronto), sino
que hay que saber aproximarse al cuerpo del otro,
conocer sus tiempos, sus zonas erogenas... Que el
sexo es sindnimo de placer y respeto compartidos,
que ambas partes cuentan, y que cuando el pene
echa fuegos artificiales no significa que se haya
acabado la fiesta, pues quiza, todavia falte la traca
final. Y follar no es una rutina, ni es algo que deba
imponerse, sino que nos debe apetecer, y para ello
hay que conseguir que no se pierda la magia, la
pasion y la creatividad en la cama y fuera de ella.
Porque no podemos llamar frigidez a la torpeza y,
sin embargo, si debemos llamar violacién a “tener

Lz
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acceso carnal con alguien en contra de su volun-
tad”, como bien dice nuestra queridisima RAE.

Asi que ya esta bien de que se nos trate como a me-
ros trozos de carne con diversos orificios al servi-
cio del placer masculino. Como sucede en los gru-
pos de WhatsApp, por ejemplo. Porque, volviendo
al tema de La Manada, acaso todo lo que ha salido
alaluz de su grupo de WhatsApp ;es algo inusual?
;O solo es una muestra del machismo latente que
hay en todos esos grupos de colegas del gimnasio,
o del trabajo, o de los amigotes de toda la vida?
En ellos es habitual que se compartan imagenes de
tias con contenido erdtico; y tras esa difusién son
habituales las faltas de respeto (entre bromas) ha-
cia la protagonista, remarcando lo guarra que es,
cuando a veces incluso ni ella ha dado su CON-
SENTIMIENTO para que ese material se compar-
ta (pero de nuevo la CULPA también es nuestra
porque “a quién se le ocurre mandar eso’, “ya sabia
a lo que se exponia”... y, sin embargo, no se cues-
tiona a quienes difunden esos archivos privados).

Esto es asi porque, en sus pequefios grupos, los
tios se sienten seguros, menos expuestos. Y es que
entre ellos no se dicen nada, no se enfrentan a sus
iguales, por respeto a la identidad grupal, por un
sentimiento de pertenencia; e impera un silencio
complice que permite que todo valga, que nadie se
cuestione, que estas actitudes tan garrulas pierdan
importancia... Y la mujer acaba convirtiéndose
en un material para distribuir y consumir, perpe-
tuando estereotipos y roles de poder, que no solo
hacen que la sociedad no cambie, sino que contri-
buyen al mantenimiento de este sistema enfermo.
Porque todo esto tiene que ver con como se respe-
ta a las personas a las que no se consideran iguales,
de como se ningunea a las mujeres, de cémo se
exhiben las conquistas sexuales como un trofeo...
Refleja una manera de pensar y de ver el mundo
en la que a las mujeres atin se nos trata como obje-
tos y en la que se penaliza nuestra libertad sexual.

Y asi pasa, que el video de la violacion de La Mana-
da es rastreado unas ;300 veces al dia! en las webs
porno. ;Para qué? ;Para compartirlo en esos grupos
de mensajeria? ;O es que acaso nos excita ver como
someten sexualmente a una chica de 18 afios contra
su voluntad? Repugnante pero, por desgracia, no
muy sorpresivo... Porque la violencia machista no
es una anomalia personal, sino que se trata de un
problema estructural. Y la sociedad somos todos,
SOy yo, y eres tu, asi que no nos lavemos las manos y
asumamos nuestra parte de responsabilidad.

Como pasaba en la pelicula Matrix, de las herma-
nas (si, ahora en femenino plural) Wachowski, de
repente aparecen personas que se despiertan, que
abren los 0jos, que se mueven y provocan un movi-
miento global. Imaginaos un tarro de cristal lleno
de piedras. El tarro es la sociedad y, cémo no, las
piedras somos todos (si, ti también formas parte
de ella, no te olvides). Si una sola piedra se mueve,
generard una reaccion en las que la rodean, y ellas
en las demas, y al final ese impacto se sentird en
todo el tarro. Porque tendemos a subestimar nues-
tro poder como individuos, pero el movimiento
de una sola pieza del engranaje ocasiona un cam-
bio en toda la maquinaria. Como nos explican en
el efecto mariposa de la teoria del caos, cualquier
variacidn, por pequefa que sea, acabara dando lu-
gar a situaciones completamente diferentes; y si en
la poblacién se produce una ligera perturbacion,
se puede conseguir un efecto considerablemente
grande. Porque “el aleteo de las alas de una mari-
posa puede provocar un tornado al otro lado del
mundo” (de ahi el nombre de la teoria).

Pues bien, tu eres la mariposa y tus decisiones son
el aleteo. T eres el/la responsable de no perpetuar
una sociedad misogina, de cambiarla desde den-
tro, de ser Neo (“el elegido”), o Trinity (la mujer a
la que un hombre le robo6 el protagonismo, como
no...), de tomarte la pildora roja, de abrir los ojos.
De ver esa mugre llamada patriarcado que todo
lo cubre y, precisamente, como esta en todas par-
tes, en todos nosotros, quien no la ve es porque no
quiere.

Que estas fiestas no sean una excusa para el “todo
vale”. Que el alcohol o las drogas no justifiquen
ninguna conducta inapropiada: ni insultos, ni
acoso, ni comentarios sexistas, ni tocamientos...
Y que si eres testigo de alguno de ellos, que no te
calles, que juntos podemos caminar hacia un am-
biente festivo mas libre, donde todos y todas po-
damos disfrutar, como deberiamos hacer con el
sexo, en igualdad.

iiFelices fiestas!!

Y por si te apetece seguir indagando sobre estos temas:

- Libro sobre el juicio de La Manada:
“Violadas o muertas”, de Isabel Valdés.

- Video sobre violacién en la pareja:
https://www.youtube.com/watch?v=XUzKa7Nhlis4

- Fanzine gratuito sobre el consentimiento:
www.consentzine.com




jdue no se olvide nunca!

Y la imagen
hace que las lagrimas broten de mis ojos

y en mi cabeza, retumba la frase de aquel soldado que mientras disparaba a
los judios indefensos, se repite como un mantra: “no son humanos, no son
humanos..."

Y miro la foto y bajo el uniforme del guardia civil, su cerebro repite una
y otra vez: “no son humanos, no son humanos”

Pero el pulso no le tiembla.
Es una imagen fotogrdafica
y se escucha la voz de 1la muerte salir de sus fusiles

y veo el viaje de la bala que se rebela y desvia su trayectoria, desoyendo
al mantra que sus compafieras son incapaces de desobedecer, envueltas en el
humo del absurdo, enloquecidas como la mano que dispara.

Y la bala rebelde, se cuela por el tdnel del tiempo para hacer diana en mi
cerebro y recordarme: Martin...

iiiQue no se olvide nunca!!!

iiiQue no se olvide nunca!!!

Los cementerios de cualquier pueblo de Espafa

las tapias y las cunetas donde fueron asesinados y enterrados
los hombres y mujeres de la foto.

iS1 son humanos!

Los que disenaron

el plan exterminador.

Los que ordenan,

los que piensan.

En 1a imagen, frente a la muerte, dos hombres miran la trayectoria de la
bala, su mantra es “que no se olvide nunca, que no se olvide nunca”.

Y recojo tu bala rebelde, Martin
y la dejoé cargada en mi recamara.

jQue no se olvide nunca!

6¢c
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SACRIFICIOS A LOS NUEVOS DIOSES

Los nuevos dioses estdn sedientos:

sudor, sangre y lagrimas.

Engrasar la maguinaria es sencillo.

Nadie escucha, nadie habla, nadie ve nada

apartar la mirada.

Deslizar suavemente el dedo por la pantalla del mévil
buscando algo alegre, compartiendo tu vida de mierda.
Fuego, hormigén y ladrillo.

Otra persona cae al vacio.

Fosas comunes del siglo XXI..

Pasardn desapercibidas en los medios de comunicacioén.
Locura compartida en una sociedad perdida.

Sistema de bienestar empantanado

en base de cascajo, ferralla y cemento fresco.

& - R o
Y\ 7
SN Y Ofrenda hecha a una divinidad
SR 3
j é;“ en senal de gratitud y obediencia.
R

' [l
Gav
§§§§\ Los nuevos dioses estdn sedientos:
D
X

visceras, piel y huesos.
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EL CLUB

LOURDES CACHO ESCUDERO

Enma vuelve a regalarme un cuaderno en el dia
en el que celebramos que Matias y Esteban llevan
un ano con nosotros. Hoy, 21 de julio, Dani me re-
cuerda que es S. Daniel y pongo la voz de mi abuela
en aquel calendario en el que los dias tenian nom-
bre. Tengo que ir al Club a leer poesia, relatos mas
bien, con esa prosa un tanto lirica a lo Juan Ramén
Jiménez que, a Recarte, mi profesor de Lengua, le
gustaba tanto porque en cierto modo era leccién
aprendida de lo que él me dej6. Ahora cantan los
pajaros y €l no esta. La muerte pone coma detras de
los sujetos y nadie le suspende.

Le he dicho a Pablo que no llevaria nada escrito,
que cogeria el micréfono y me vendria arriba y
contaria todo lo que todo lo que significa el Club.
Pero me regalan una libreta y la escritura es como
el sexo en las peliculas de Almoédovar: imprescin-
dible. Porque como decia el mensaje de otro cua-
derno que mis hijos me regalaron en el dia de mi
cumpleanos: cada palabra escrita es una victoria.

Hoy ha estado aqui Don Antonino, que fue cura
en Nalda y fundador del primer Club, el que es-
taba encima de la iglesia, en el piso de los curas;
me cuenta mi madre que habia un cuartito para la
television y otro en donde se reunia la junta para
tratar temas, principalmente para preparar cenas.
Las cenas se hacian en este Club ( en esta ermita
del siglo XIII) en el que sentimos como nuestro;
vamos que nosotros por el Club somos como Belén
Esteban en pleno subidén de madre.

A mi el Club ya me llegé con la cabina arriba y un
reservado donde los besos atornillados se daban
contrarreloj. A veces me digo que fuimos Indura-
ines de boca, de labios que se compartian como si
no fuese a haber manana. Lo “oscuro” del Club, ese
lugar que todos queriamos conquistar era la parte
de atras, en donde, en un tiempo (me han contado
esta mafiana en la plaza Mamen, Julio, Eva, Elias
...) hubo cabina y mesitas modernas con sofas ne-
gros como los de las peliculas de los guateques, de
cocteles de Martini no on the rocks sino on the Club.



Eva se acuerda de asomarse a la puerta como si estu-
viera cometiendo un pecado porque de vez en cuando
habia funcién de teatro y de revista, y la curiosidad era
ese extrafio objeto de deseo.

Carmen, Jesus e Ifiaki actuaron en el Club: “romero
para ir a Roma lo que importa es caminar/ a Roma por
todas partes, por todas partes se va” Esa voz inolvida-
ble de Carmen Medrano cantando a La Rioja, antes,
ella no pudo verlo, de que se firmara el Estatuto de Au-
tonomia el 9 de junio de 1982, el afio en el que Espaiia
y yo nos hicimos mujer.

A Poli, culpable también de este Club, le despedimos
aqui. Yo llevaba un tutt rosa y no sé si hice de cisne o
de gansa, y Paqui bail6 sevillanas y seguro que Catorce
toco la guitarra. Y luego lloré, lloré porque ¢l se iba al
fin del mundo a un Rincén de Soto y no de sota, que
nos permitio viajar en tren por primera vez.

Cuando en la pista de baile colocaron las barras blan-
cas, lleg6 la modernidad, ese apoyarse de manera in-
sinuante y pensar que una era tan flexible como Silvia
Tortosa o Eva Nasarre. En aquel tiempo llegaron las lu-
ces giratorias y las baladas de Scorpions y Phill Collins
y la edad de la menos inocencia y un querer que llegar
el viernes para ser los reyes de la pista.

Creo que todas las cuadrillas que hemos pasado por
el Club nos hemos sentido parte de él. El Club es la
casa del pueblo ;por qué sino todos a una hicimos lo
imposible colaborando para sacar dinero para arreglar
el tejado? Las fiestas de quintos, la Navidad no seria lo
mismo sin el Club.

Recuerdo que a las chicas nos dejaban entrar antes. En-
trar en el Club significaba ser mayor, el club le ponia
tacones a la inocencia y manos en los bolsillos a las mi-
radas de los chicos; era un territorio de libertad.

“Paloma, pero si es Paloma, con las ganas que tenia de
»

conocerte” fue una de las frases del teatro que un ve-

rano representamos aqui. Ha habido infinidad de or-

questas, pinchadiscos, grupos, cantautores, Luisma y

con los hijos en el verano en el que ellos también se

sumaron en hacer lo imposible por el Club.

Enma me regala un cuaderno y el “ya se van los quintos
madre” que me cantaba mi abuela me lleva al Club y
recuerdo mi primer beso en la calle en el descanso de
una verbena en un abril de primavera...esa memoria
mia que guarda una voz que canta: “romero para ir al
Club lo que importa es caminar/ al Club por todas par-
tes, por todas partes se va”

s N
Imagenes: Dia del Clu
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LOS JOVENES DE NALDA

Y LA DANZA DE LA VIDA

ISABEL LOPEZ

Somos un grupo de jovenes del pueblo que hemos
tenido la suerte de tener la primera experiencia en
biodanza (danza de la vida).

Algo que me ha impresionado es que al presentar-
nos uno a uno y al decir la emocién que sentiamos
en ese momento, ninguno coincidia ; a cada uno
nos hacia sentir una cosa diferente.

Os voy a comentar la serie de actividades que he-
mos realizado en este proyecto:

La primera actividad para entrar en contacto con
la biodanza ha sido colocarnos en circulo, ddndo-
nos las manos y al son de la musica hemos comen-
zado a dar vueltas y a dejarnos fluir unos con otros.

Otra ha sido nombrar lobo a un miembro del gru-
po y los demds comparieros se convertian en ove-
jas, andar al ritmo de la musica y al parar esta, el
lobo se tenia que encargar de pillar a aquel o aque-
lla que no se habia unido a ningin compaiiero o
grupo y asi sucesivamente.

Colocados por parejas, deblamos compenetrarnos
para ir al compds de la musica; lo peculiar de esto
es que no teniamos que mirarnos a los pies para se-
guir uno el paso de otro, sino, mirarnos a los ojos y
con esa mirada decidir cémo hacerlo. Y asi hemos
seguido después en trios y en cuartetos, también
solo guidndonos con nuestras miradas.

Hemos continuado separandonos en dos filas, el

primero se encargaba de dirigir a sus compaineros
con los pasos que él o ella decidia en ese momento
e ibamos cambiando de lider; consistia en descu-
brir el nivel de compenetracién que podemos con-
seguir unos con otros.

Otra tarea trataba de separarnos en parejas y
uniendo nuestras manos teniamos que respetar el
espacio de cada uno sin invadir ni dejar que lo in-
vadan, bailando también al son de la musica.

Hemos continuado individualmente, escuchando
una melodia con los ojos cerrados, dejando fluir el
cuerpo como si fuera el agua del rio, como los pro-
blemas vienen y se van a lo largo de nuestra vida.

Una de las ultimas actividades ha sido colocarnos
en circulo, después de sentarnos en el suelo ha-
ciendo un corro nos hemos dado las manos y nos
hemos tumbado dejando a su vez todos nuestros
pies unidos, formando asi con nuestros cuerpos
una mandala , nosotros estirados y nuestras ma-
nos y pies unidos.

Esto nos ha hecho sentir que cada uno de nosotros
forma una parte importante de este planeta, que to-
dos somos tnicos y somos los mejores en lo nuestro
y también sirve para canalizar las emociones y po-
der controlarlas, aquellas que no tienen por qué ex-
teriorizarse: en nuestra vida vamos a ver cosas que
no nos gustan y hay que saber controlarse.




NHCIMIENTG DE CASTILLA

ROBERTO CASTELLANOS

Veamos una parte del poema del siglo XII que habla del Conde Fernan Gonzalez cuando va a ver
al rey de Leon y que simplemente es una variante de la leyenda de la creacion del juego del ajedrez:

Llevaba don Fernando un mudado azor,/ Non habia en Castilla otro tal nin mejor;

Otrosi un caballo que fué de Almonzor;/ Habia de todo ello el rey muy gran sabor.

De gran sabor el rey de ello se llevar,/ Luego dijo el rey que lo queria comprar;

Non lo vendo, gran sefior, mandédes lo vos tomar;/ Vender non vos lo quiero, mas quiero vos lo dar.

El rey dijo al Conde que non se lo tomaria,/ Mas azor e caballo que se los compraria;

Que de aquella moneda mil marcos le daria/ Por azor e caballo, si ddrselos queria.

Aveniéronse ambos, ficieron su mercado,/ Puso cuando se lo diesen a dia sefialado;

Si el haber non fuese aquel dia pagado/ Siempre fuese cada dia al gallarin doblado.

Cartas por a. b. c. partidas ahi ficieron;/ Todos los juramentos alli los escribieron;

En cabo de la carta los dos suscribieron/ E cuantos a esta merca delante estudieron.

Asaz habia el rey buen caballo comprado, / Mas salidle a tres afios muy caro el mercado;

Con el haber de Francia nunca seria pagado, /Por ahi perdio el rey Castilla su condado.

E ahi fueron todas las cartas desfechas e partidas, / Las gentes castellanas fueron todas venidas,

NOTA: cada dia al gallarin doblado: cada dia que pasa-
ba habia que pagar el doble que el dia anterior.

Resumen delo que dice la parte del poema que hemos visto:

Un dia de caza, Fernan Gonzalez (siglo X) se pre-
sentd ante el rey de Leén montando un caballo de
gran belleza llevando un azor igualmente bello
para practicar la cetreria. El rey quedé prendado
de ambos animales e insisti6 en comprarselos a
Fernan Gonzélez por mil marcos. Tras el acuerdo,
como el rey no llevara el dinero encima, le prome-
tio al castellano que, por cada dia que pasara, el
rey doblaria el precio acordado. Pasados tres anos,
Fernan Gonzalez le recordé al rey su deuda. Este
hizo cuentas y se dio cuenta que la cantidad que

adeudaba al conde era tan astronémica que no
podia pagarla. “;Qué puedo ofrecerte a cambio?”,
pregunt6 el rey. “La independencia de Castilla’,
respondi6 Fernan Gonzélez.

Al cabo de un mes nos podemos preguntar, ;cuan-
to dinero le tendria que haber pagado el rey de
Leon al conde Fernan Gonzalez? Pues basta usar
la férmula para calcular el término general de una
progresion geométrica para obtener que del orden
de un billén de marcos (podemos tomar euros).

;Y al cabo deunano? Pues del orden de 10** marcos (euros)

Sg
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EL BARRIO DE LA ESTHCION DE HARO

LUGAR HISTORICO DE LA VITIVINICULTURA UNIVERSAL

ANDREAS OESTREICHER

El barrio de la estacion de Haro es un lugar his-
torico de la vitivinicultura universal, tinico en el
mundo. En ningtn otro lugar hay tantas bodegas
centenarias juntas. Aqui se respira historia... y el
bouquet de grandes vinos.

A raiz de la Cata del Barrio de la Estacion, un gran
evento en el mundo del vino con asistencia inter-
nacional, la “Master of Wine” Sarah Jane Evans me
hizo una entrevista sobre la filoxera y sus repercu-
siones en La Rioja, la que publicamos a continua-
cién. Espero que os interese este importante capi-
tulo de la historia vitivinicola riojana.

sCuales son los 3 cambios mas importantes en el
Barrio en el siglo XIX?

El siglo XIX vy, sobre todo la segunda mitad del
mismo, suponen para el sector vitivinicola rioja-
no un tiempo de muchos cambios. La necesidad
de modernizacion del sector es patente durante
todo el siglo, los intentos de afrontarla numerosos,
pero aun asi van a ser en su gran mayoria facto-
res externos los que provocan la modernizacion de
la vitivinicultura riojana a caballo entre los siglos
XIX y XX.

Ya concretando en los 3 cambios mds importantes,
diria que, sin duda alguna, uno de ellos es la llega-
da del ferrocarril cuyo tramo entre Tudela y Bilbao
se inaugura en 1863. Sin esta nueva via de comu-
nicacién, nada de lo que ocurrié después hubiera
sido posible.

Otro cambio importante es la aparicion de dos en-
fermedades de la vid, el Oidio y el Mildiu, que no
s6lo suponen cambios en la viticultura como la ne-
cesidad de utilizar productos quimicos para com-
batirlas, sino también una primera estimulacion de
la demanda de vino espafiol desde Francia.

Pero el cambio mas radical tiene su origen en Fran-
cia, particularmente en Burdeos, donde la filoxera
destruye el viedo bordelés a partir de las afios 60
del siglo XIX. Esto provoca en La Rioja, como en
el resto de las provincias con cierto peso del sector
vitivinicola, una época enormemente beneficiosa
para los viticultores. Entre 1870 y 1891 las expor-
taciones a la republica vecina no dejaban de crecer
y la euforia en el sector vitivinicola acallaba todos
los problemas de los demads sectores agrarios su-
mergidos en una profunda crisis.

Los llamados “Comisionistas franceses” proceden-
tes, sobre todo, de Burdeos encuentran en La Rioja
un vino que se adapta perfectamente a sus nece-
sidades, es decir, una materia prima capaz de ser
transformada en vino de Burdeos, para atender a
los mercados. Siendo Burdeos la potencia vinicola
numero uno a nivel mundial, uno se puede imagi-
nar la enorme demanda de vino comuin que podia
generar. Rioja responde con medidas inicamente
extensivas duplicando en 20 afios su superficie de
vifiedo de 26 000 a 52 000 hectareas. Podemos, por
lo tanto, hablar de una auténtica burbuja vitivini-
cola que, mas pronto que tarde, tendria que explotar.

sPuede describir/pintar la creacion del Barrio
en esos anos, y la transformacion del negocio de
vino?

El barrio se convierte en un gran almacén de vinos
desde donde se llevan miles y miles de litros en los
llamados “Foudres”, los que tengo justamente de-
trds, a Francia. Se construyen naves, almacenes y
toda la infraestructura necesaria para gestionar ese
enorme volumen de exportacion que eclipsa casi
todas las demas actividades. Como imagen valga
el barrio de la estacion en el afto 1891, cuando ya
se sabia que el tratado comercial con Francia no se



iba a renovar y todo el mundo intentaba sacar la tltima
cosecha. Fue un caos impresionante...

Pues en 1891, presionado por los viticultores franceses
que con enorme sacrificio han replantado sus vinedos,
el Gobierno francés cierra las fronteras al vino espa-
fol. Es ahora cuando el sector vitivinicola riojano se
ve ante el abismo de una enorme sobreproduccion y es
ahora cuando las iniciativas de modernizacion, ya ini-
ciadas timidamente en décadas anteriores, se impulsan
de manera mas generalizada. Apoyadas por la recién
creada Estacion Enoldgica de Haro, se crean numero-
sas bodegas riojanas que empiezan a elaborar vinos de
calidad al estilo bordelés.

Habia llegado su hora pues disponen de una materia
prima barata gracias a la sobreproduccién y de un mer-
cado interior protegido contra los vinos franceses que,
hasta entonces, habian copado todo el mercado de vi-
nos de calidad. Ademas disponen de una infraestruc-
tura que han dejado los franceses al irse y de capital
acumulado gracias a las exportaciones de afos ante-
riores. En otras palabras: el sector moderno de Rioja
despega con fuerza justo en el momento en el que el
sector tradicional se hunde y el barrio de la estacion es
el centro de esta evolucion.

+Cuando llego la Filoxera a Haro y qué hicieron los
viticultores contra la plaga y qué efectos econdmicos
y sociales provoco?

Esta es la situacion en la que irrumpe la noticia de la
aparicion de la filoxera en tierras riojanas, el primer
foco de la plaga se descubre concretamente en el mu-
nicipio de Sajazarra, el seis de junio de 1899, es decir
a escasos 12 kilometros de Haro. Las medidas para
frenar el avance de la plaga fracasan estrepitosamente
debido, sobre todo, a la actitud claramente hostil por

parte de los viticultores que no admiten el arranque de
sus vifledos infectados por ser el tnico sustento de su
precaria economia. También la introduccion de vides
americanas, Unica solucion para la replantacion del vi-
fiedo, se encuentra con mucha resistencia hasta que la
plaga ha destruido gran parte del vifiedo riojano. Todo
ello causa entre 1900 y 1910 una crisis econémica y
social de dimensiones desconocidas que se salda con
la emigracion de mas de 20 000 personas , muchas de
ellas a ultramar.

Al mismo tiempo, la merma de produccion afecta a las
bodegas que empiezan a importar vino de otras pro-
vincias para compensar la falta de materia prima. La
repoblacién del vifiedo riojano es lenta, pero soluciona
de golpe el problema de la sobreproduccion anterior.
Tan es asi que duraria casi un siglo para volver a la su-
perficie de 52 000 hectareas antes de la crisis filoxérica.
Mientras tanto, el sector bodeguero riojano sigue su
camino y consolida la modernizacién del sector vitivi-
nicola riojano durante todo el nuevo siglo.

sHaro perdio mucho después de la Filoxera?

El auge de Haro en los afios de exportacion masiva a
Francia es indiscutible. La presencia del Banco de Es-
pafa en esta ciudad y el hecho de ser la segunda ciudad
en Espafia con alumbrado eléctrico en sus calles y pla-
zas lo ponen de manifiesto. Sin embargo, la ciudad de
Haro y la Rioja Alta en general son las mas castigadas
por la crisis de la filoxera, sobre todo porque la viti-
cultura habia adquirido aqui rasgos de monocultivo y
la falta de alternativas productivas era evidente. Asi es
la zona que mas sufre el éxodo de sus gentes y Haro
como ciudad pierde importancia en comparacion con
Logrofio. Lo que no ha perdido en todos estos afios es
el titulo de CAPITAL DEL VINO y seguramente gra-
cias a este magnifico BARRIO DE LA ESTACION

LS

Cultura



38

El Arco de la Villa

(A CASA GRANDE

LA CASA DE TODOS

DANIEL OSES

En una esquina de la Plaza de la Tela, abriendo y
cerrando el principal espacio publico de Nalda, se
alza la que todo el mundo conoce como “la Casa
Grande”, uno de los edificios mas historicos, mas
simbolicos y mas queridos por los naldenses. Este
edificio; que consta de dos plantas nobles, un se-
misétano y de otra superior destinada a servicios
complementarios; fue levantado en el altimo tercio
del siglo XIX por Don Gaspar Osma Ramirez de
Arellano (Lima, 1815-Nalda, 1896). La casa per-
teneci6 a su familia y descendientes hasta que en
1999 fue adquirida por el Ayuntamiento de Nalda.
A partir del préximo afio, albergara la Casa Con-
sistorial del pueblo y distintas dependencias muni-
cipales, convirtiéndose en la “Casa de todos”

La Casa Grande, también denominada antes Casa
de Vina-Palacio, es un buen exponente de arqui-
tectura del siglo XIX, de un edificio destinado a
albergar a una familia con recursos econémicos y
al servicio doméstico que la acompanara. Su con-
servacion y adecuacion a nuevos usos es una mag-
nifica noticia para todos nosotros, ya que por fin
conseguiremos integrarla en la vida cotidiana y en
el dia a dia de la actividad municipal.

El primer propietario y constructor de esta casa
pertenecid a una familia originaria del pueblo que
alcanzo un enorme poder a finales del siglo XVIII
y durante todo el siglo XIX, no solo en Espaiia sino
también en América.

Su apellido -Osma- ya se encuentra reflejado en los
registros parroquiales de Nalda de finales del siglo

XVI. Los Osma vivieron en la Villa dedicandose
a la agricultura y perteneciendo a un estamento
entonces llamado Noble. Los nobles entre el siglo
XVT al XVIII no eran solo individuos que tuvie-
ran grandes titulos ni riqueza. Eran considerados
nobles todos aquellos que pudieran demostrar que
provenian de una serie de familias que, en algun
momento del pasado, habian recibido favores del
Rey por servicios prestados. El sector de la deno-
minada Baja Nobleza era muy amplio, sobre todo
en algunas zonas de Espafia como el Norte. Perte-
necer a este grupo evitaba la realizacion de algunos
trabajos de servidumbre y permitia acceder a al-
gunos cargos de representacion. Los Osma fueron
agricultores con propiedades hasta que, a finales
del siglo XVIII, dos de ellos acceden al ejército y a
la obtencion del titulo de abogado.

Joaquin y Gaspar Osma Tricio fueron los nombres
de ambos. Joaquin (Nalda, 1772-Alcald de Hena-
res, 1833), intervino en acciones militares muy
destacadas entre las que se puede sefalar la Guerra
de Independencia (1808-1814). Alcanzé titulos y
condecoraciones y el grado de Mariscal de Cam-
po, es decir, el primer grado como General en su
época.

Gaspar (Nalda, 1775-Lima, 1848) estudi6 Leyes en
Alcala de Henares pasando al Pert, seguramente,
en los primeros afos del siglo XIX. Alli se encon-
traban ya familiares procedentes de Nalda que ha-
bian emigrado dedicandose al comercio.

Gaspar comenzara a obtener puestos cada vez mas
destacados en la Audiencia de Lima, siendo nom-
brado en 1815 Oidor, es decir juez, de esa Audien-
cia. En Lima Gaspar casara con Josefa Ramirez de
Arellano Baquijano (Lima, 1787-Lima, 1860), hija
de comerciantes procedentes de Viguera enrique-
cidos en el comercio entre ambos lados del Atlan-
tico. Los trece hijos de Gaspar y Josefa naceran en
Lima pero mantendrdn su relacién con La Rioja
y Nalda, en algunos casos de forma directa y, en
otros sentimentalmente. Varios de estos hijos se
quedaran para siempre en Pert y ocuparan cargos
de maxima importancia tras la independencia de
la colonia y la creacion de la Republica del Pera
(1826).

Otros volveran a Espafa dedicandose a dos acti-
vidades principalmente, el ejército y los negocios,
destacando el papel de algunos en el mundo de las
finanzas y la banca.

El primer propietario de la casa fue Gaspar de
Osma Ramirez de Arellano, de profesion militar.
Perteneciente al cuerpo de Artilleria, adquirié el
grado de coronel. A lo largo de su vida estuvo des-
tinado en Andalucia, Puerto Rico, Cuba, Madrid,
Valencia, Sevilla y Puerto Real en Cadiz. Duran-
te su estancia en Cuba casé con Cecilia Scull Au-
douin (La Habana, 1832-Puerto Real, 1876), hija
de un rico propietario de origen norteamericano
nacionalizado espafol. Curiosamente, su hermano
Juan Ignacio de Osma habia casado en 1852 con
una hermana de Cecilia llamada Emilia, cosa que,
seguramente, facilito el enlace de Gaspar. Ambos
tuvieron cinco hijos nacidos entre 1858 y 1869: Jo-
sefa, Gaspar, Joaquin, Teresa y Cecilia.



Aunque no sabemos la razén exacta, Gaspar de Osma,
retirado ya en 1870 empez6 a pensar en vivir en Nalda,
el pueblo de su padre, encargando a su hermano José
Domingo (Lima, 1811- Logrofo, 1882), conde de Vista
Florida, que vivia en Logrofo dedicado a sus propie-
dades y la politica, la compra de terrenos para la cons-
truccion de una casa. El patrimonio de Don Gaspar se
habia visto acrecentado tanto por herencias proceden-
tes de su familia en Lima como de la de su mujer en La
Habana.

Seguramente, la muerte de la mujer de Gaspar de Osma
en 1876 tuvo que interferir en su decision de vivir en
Nalda pero, muy posiblemente, a finales de la década
de los setenta Don Gaspar vivia ya en esta casa con sus
hijos y en ella fallecio el 6 de junio de 1896.

Durante estos afios de estancia en Nalda se le atribu-
yen a Gaspar de Osma la donacion de terrenos para la
construccion del cementerio del pueblo, en el que se
senala que poseia un pantedn del que hoy casi nada se
conserva, asi como la construccion del puente metalico
que todavia hoy atraviesa el Iregua aunque solo tenga
un uso secundario.

Tras fallecer, esta casa pasé a manos de su hija Tere-
sa que tenia algun tipo de minusvalia fisica (;? C.
1864-Nalda, 1913). Josefa, su hija mayor habia fallecido
y los varones, Gaspar y Joaquin, militares de profesion,
residian en Vitoria y Madrid. Cecilia, la hija pequena

cas6 poco después, en 1898, con Honorio Garaizabal
Golmayo, notario de Nalda, residiendo ambos en otra
casa del pueblo que hoy se conserva como alojamiento
rural.

Tras la muerte de Teresa la casa quedd, en usufructo,
en manos de su hermano Joaquin (Sevilla, 1865- Nal-
da, 1933), militar y soltero, a condicién de que fuera
heredada por Ricardo Osma Bellsold, hijo mayor de
su otro hermano Gaspar, ya fallecido. A la muerte de
Joaquin, acaecida en la casa, su propiedad pasé al men-
cionado Ricardo. La familia de Ricardo Osma residia
en Vitoria y decidio alquilar la casa. En 1999 pasa a ser
propiedad municipal.

La Casa Grande, el que sera nuevo edificio del Ayunta-
miento de Nalda e Islallana, esconde tras sus paredes la
historia de una familia de este pueblo. Su memoria, que
apenas nadie recuerda, nos habla de éxito y riqueza. De
gloria forjada en el cultivo de la tierra y en la aventura
comercial americana. De un pasado olvidado que inte-
resa recuperar.

Y asi, para finalizar, quiero aprovechar estas lineas para
despedirme deseando unas muy felices fiestas a todos
los vecinos de nuestro pueblo y a todos aquellos que se
acerquen estos dias a disfrutar en armonia de nuestras
fiestas y de nuestro pueblo, y también para invitar a
disfrutar en breves fechas de la “Casa de todos”
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CODIGO DE BARRAS

LORENA CASTELLANOS

Cuando vamos al supermercado o al hipermercado
nos podemos fijar en que casi todos los articulos que
estan a la venta tienen su propio coédigo de barras. El
cddigo de barras es una etiqueta que identifica el ar-
ticulo. En Espafia en particular y en la mayoria de los
paises europeos se usan los codigos de barras EAN.
EAN significa European Article Number (Numero de
articulo europeo). Los codigos EAN (también cono-
cidos como GTIN-13) aparecen como lineas (barras)
de varios anchos que representan la serie de numeros
normalmente mostrados debajo de las barras. Los
escaneres leen las barras y las convierten al numero
de 13 digitos EAN que representan. Las dos primeras
cifras indican el pais donde se ha fabricado el pro-
ducto y se asignan por un organismo supranacional
(84 para Espaia), después vienen cinco nimeros que
identifican a la empresa que produce el producto y
son asignados por un organismo nacional (por ejem-
plo, AECOC, Asociacion Espafola para la Codifi-
cacién Comercial en Esparia), después vienen otros
cinco digitos elegidos por la misma empresa que lo
fabrica para distinguir entre sus propios productos, y
finalmente viene la cifra de control que se utiliza para
evitar errores de lectura del escaner. Imagina que has
comprado una caja de ldpices de 4 euros y que cuan-
do vas a pagar en la caja registradora el lector 6ptico
lee el cddigo de barras incorrectamente y nos cargan
digamos que el precio de unos pantalones caros de
marca, por ejemplo, 200 euros. Estd claro que esto
serfa algo malo para nosotros en este caso y para el
supermercado cuando sucediera a la inversa. Veamos
cdmo se calcula la cifra de control para detectar erro-
res con un ejemplo concreto:

Pais Empresa Producto Digito de control

84 12345 67891

El proceso de calculo es muy sencillo:

1.Se numera el c6digo de derecha a izquierda, se mul-
tiplican por 1 los digitos que ocupan posicién par, y
por tres los digitos que ocupan posicién impar.

Posicidn
Cadigo EAN
sin cifra de

Multiplicacién | 8

2. Se suman los valores de las multiplicaciones obte-
nidas. En nuestro ejemplo:

8+12+1+6+3+12+5+18+7+24+9+3=108

3. Si el nimero obtenido acaba en 0 ésta sera la cifra
de control, en otro caso se busca la decena superior
al resultado de la suma anterior (en nuestro ejemplo
110) y se restan estos dos valores (110 - 108). El re-
sultado obtenido (2) es el digito de control.

Pais Empresa Producto Digito de control

84 12345 67891 2

En el caso de que el escaner lea las barras incorrecta-
mente el digito de control nos avisara de que el pro-
ducto debe pasarse de nuevo por la méquina para que
lo vuelva a leer.

Algunas veces la maquina no puede leer un cédigo de
barras y la persona que esta en la maquina registra-
dora tiene que meter el cddigo tecleandolo a mano.
Desde luego puede cometer un error como introdu-
cir un nimero mal o invertir el orden de 2 nimeros,
por ejemplo 23 en lugar de 32. En la pagina Web de la
AECOC aparece lo siguiente: El digito de control es
una parte importante de la codificacién, ya que gra-
cias a él es posible la eliminacidn total de los errores
de lectura del c6digo; es el mecanismo que evita el
error en el tratamiento automatico del Cédigo GTIN.
Dicho de otra manera, el digito de control nos ofrece
seguridad TOTAL de lectura.

Se puede comprobar en la calculadora de digito de
control de cédigo de barras GTIN-13 que puedes en-
contrar en la siguiente pagina web de la AECOC

http://www.aecoc.es/calculodc/gtins.htm#gtin

que si se introduce solo un numero mal el sistema es
infalible, pero en el caso de que inviertas el orden de
dos niimeros el sistema puede fallar en algunos casos.

CONSEJO: Afortunadamente la maquina detecta la mayoria de los emores
pero no todos, asi que atento a lo que aparece en la pantalla de la caja
registradora cuando haces la compra y se wiiliza un lector optico.

Los productos vendidos dentro de Estados Unidos
y Canada requieren el cédigo de barras UPC, las si-
glas significan Universal Product Codes (Cddigos
Universales de Producto) también conocidos como
GTIN-12. Los UPC aparecen como lineas (barras) de
varios anchos que representan la serie de nimeros
normalmente mostrados debajo de las barras. Los es-
caneres leen las barras y las convierten en el nimero
UPC de 12 digitos que representan. La cifra de con-
trol del codigo UPC se calcula de manera similar al
EAN que hemos visto antes.

Veamos como es el proceso de célculo con el ejemplo
075600 03274

Paosicion

Cadigo UPC sin
cifra de conirol

Multiplicaciin [1] 7 15 5] ] [1] [1] 3 5] 7 12

Sumando los nimeros de la tltima fila de la tabla ob-
tenemos 56 con lo que el digito de control sera 60
-56 =4

Se puede comprobar en la pagina web http://www.
aecoc.es/calculodc/gtins.htm#gtin que este codigo
GTIN-12 tampoco esta exento de fallos, es decir, que
si uno va a Estados Unidos o Canada también es buen
consejo mirar a la pantalla de la caja registradora.



COLLETERO Y PANAL

CONSTRUYENDO COMUNIDAD

En Nalda hay una corriente de gente que lleva afios
construyendo Comunidad Patrimonio a través de PA-
NAL, Comunidad de desarrollo, entramados rurales
productivos, idea de territorio socialmente responsa-
ble e inclusivo a través del Colletero y detras de todo
eso una idea de la Comunidad de Cuidados o mejor
Comunidad Cuidadora como meta o como camino se-
gun el dngulo del analisis que utilicemos.

Esta idea de Comunidad cuidadora bebe sus fuentes en
la filosofia del Ecofeminismo y la Economia Solidaria
y parte del cuidado de las personas y de la parte del
planeta en la que vivimos, poniéndolos (a las personas
y al planeta) en el centro de toda actividad y proyecto.
Todo esto se materializa desde la coordinacién de en-
tidades y personas que se produce en el HACES Nalda,
Herramienta Colectiva de Economia Alternativa y So-
lidaria.

Claro que en Nalda desde siempre hemos encontrado
este espiritu de emprendimiento social porque aunque
siempre se ha dicho que en Nalda no somos empren-
dedores, hoy que el emprendimiento social estd re-
conociéndose podemos decir con orgullo que nuestro
pueblo siempre ha sido pionero en cooperativismo,
asociacionismo y toda forma de desarrollo colectivo.

Cualquier persona que esté leyendo estas lineas seguro
que se reconoce en alguno o muchos de los proyectos
colectivos que hemos vivido en el pueblo, seguro que
ademds piensa en sus familiares, mayores e incluso
finados, que han participado y liderado alguno de es-
tos suefos: Trilladora, sindicato agricola, cooperativa
agricola, clu de jovenes, periddico, comunidades de re-
gantes, agrupaciones musicales, asociaciones...

Aqui hay en cada casa varios emprendedores y em-
prendedoras sociales y de eso estd muy necesitado el
mundo. Serd por ello que vamos coincidiendo con mu-
chas propuestas que se hacen a nivel de La Rioja, esta-
tales e internacionales para participar en construcciéon
de Comunidad de todo tipo.

Ahora desde Nalda las asociaciones podemos ofrecer
trasferencia de lo que vamos experimentando pero
sabemos que es importante no perder la raiz, saber
que estamos ligadas al territorio y reconocer que la
mayoria de nuestra fuerza esta en las personas y en
la herencia de organizacion social que hemos recibido.
Hoy somos referente en implicacion social con el patri-
monio, en creacion de empleo, en busqueda de salidas
individuales y colectivas, en ideas imaginativas para la
financiacidn, en movimientos solidarios, en creativi-
dad, en participacion de los jovenes, en proyectos de
participacion...

Parte de la sostenibilidad viene de la pertenencia de
tantas personas como socias, del esfuerzo de sacar
adelante lo colectivo en los momentos mas dificiles, de
aportar recursos, sea en dinero o en esfuerzo volunta-
rio y de poner ilusion e ideas en los procesos partici-
pativos.

Todo esto hace a nuestro pueblo unico y es nuestra
“sena” de identidad. Buen momento para reconocerlo
y celebrar en este periodo del afo de las fiestas que nos
permiten todo tipo de catarsis y alegrias. Y, buen mo-
mento para felicitarnos de ser naldenses.

Mara
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VERANEART 2018

15 ANOS DE AUTOGESTION Y EMPLEO JUVENIL

Mario Ramirez (15 afios)

Para mi este afio ha sido mads especial que otros, ya que
ha sido mi primer afio trabajando como monitor en el
proyecto veraneart. En mi caso he trabajado durante
todo un mes en “el clu” realizando talleres y actividades
propuestos por los mismos monitores que trabajamos
alli.

En mi opinioén trabajar a cargo de otros nifios no es una
cosa simple pero la verdad que es un proyecto muy gra-
tificante porque a veces no te das cuenta de lo que pue-
des ensenar y a su vez lo que ti mismo puedes aprender
de ellos, ademas pasas un rato muy agradable con ellos
realizando las actividades y talleres propuestos.

Lo que mas me ha gustado de trabajar como monitor
este aflo ha sido compartir cada uno sus opiniones para
realizar un taller y llegar a un acuerdo para juntar todas
las ideas en un mismo taller, manualidad o actividad.
También me ha gustado mucho trabajar en equipo con
los demas monitores en eventos como el “pinchiart” o
en las jornadas del castillo preparando y vendiendo los
pinchos. Y también con los cines de verano del “clu” y
con los preparativos del “festiart”. Y por tdltimo traba-
jando en el campo, que aunque sea un trabajo poco

divertido nos lo pasamos muy bien ya que como va-
mos en grupo, nos divertimos y se nos hace mucho mas
ameno. Con este proyecto te permites tener un traba-
joy estar ocupado en verano realizando actividades y
dando un servicio al pueblo para dinamizar los dias de
verano entre todos.

Youssra Litim (16 afios)

Como he estado en la ludoteca de peques y en el Clu,
se me ha hecho bastante interesante, porque a la hora
de interactuar con nifios pequefos no es lo mismo que
con los mayores, por lo que el cambio que genera a mi
parecer es un poco sorprendente.

Con los nifios pequeiios hay que tener mas cuidado, por
lo que se requiere paciencia, estar tranquilos, mas aten-
tos, y evitar malas palabras y los gritos entre otras cosas.

Pero con los mayores ya es otra cosa, porque estan en
plena etapa de crecimiento; algunos se sienten inferio-
res, otros se sienten mejores que los demads y tienen mu-
chas ideas raras en la cabeza, y hay que hacerles enten-
der que somos iguales, que nadie vale mas que el otro y
que aunque no puedas o no sepas hacer algo, lo intentas.

A mi parecer ha sido una experiencia increible porque
nos encargabamos de todo nosotros, el ordenar, hacer



los horarios, las actividades y demas.

Aunque también ha habido momentos en los que
hemos tenido que estar serios por algunos proble-
millas que se han acabado solucionando con una
pequeiia reunion o algo parecido.

Alba Gémez (16 afos)

El veraneart me parece una actividad para animar
al pueblo y darle vida y también para que los nifios
por las mafanas tengan algo que hacer y se socia-
licen mas con los demas en persona en vez de estar
con las redes sociales

He estado muy comodo con todos los nifios ya que
es un pueblo y nos conocemos todos y es mucho
mas comodo todo. Me lo he pasado muy bien y me
he reido mucho con ellos.

Elba Escobar (14 afios)
Voluntaria en la ludoteca

He ensefiado a atar los cordones, les hemos ense-
flado un poco sobre la vida y hemos ensefiado pe-
quenos trozos de inglés. Hemos estado cuando en
cada momento ha sido necesario.

Me he sentido como cada afio; es algo que te llena.

De cada afio la actividad que mas me gusta es pre-
parar los disfraces.

He aprendido varias cosas de las chicas que son mas
mayores que yo, y también de los mas pequefios.

Animar a los nenes a que se apunten y que se que-
den a disfrutar los disfraces porque es algo increi-
ble si lo hacemos todos juntos.

Oscar Redondo (16 anos)

Para mi Veraneart es algo muy importante en mi
verano asi como mi primera experiencia en el
mundo laboral.

Gracias a él puedo ofrecer y ensefiar lo que sé a
otras personas y tener una ocupacion por las ma-
fanas.

He podido ensefiar a los alumnos todo tipo de ac-
tividades, como manualidades, talleres, bailes, jue-
gOS...

Alli me he sentido bastante a gusto en casi todos
los momentos, aunque si que es verdad que hemos
tenido nuestros conflictos y desacuerdos tanto en-
tre monitores como con los alumnos.

He aprendido a trabajar en equipo y a tratar con
los nifios.

Mi parte favorita del Veraneart es la preparacion y
los ensayos del “Festiart”.

Espero formar parte de esta asociacion bastantes
anos mas.

Rodrigro Medrano (15 afios)

Una actividad para el verano en la que estds entre-
tenido y una responsabilidad nueva.
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Nicolas Fonseca (15 afos)

Verane@rt ha supuesto un cambio este afio: de
asistir como alumno a participar como monitor, ya
que ahora uno debe hacerse cargo de los mas pe-
quenos y estar pendiente de ellos, organizarles sus
actividades y ejecutarlas.

Como monitor he aprendido a valorar a todos los
alumnos por igual y hacer que todos disfruten a
partes iguales, ademas de respetarles para mejorar
la convivencia.

Por otro lado, he ensefiado a fomentar el trabajo
en equipo y que “intenten” respetarse entre com-
paieros.

Ha sido una experiencia inmejorable en la que me
quedo con muchos momentos buenos y otros no
tanto. Mi actividad favorita fue las “pizzas saladas’,
esta actividad fue en la que vi a los alumnos mas
atentos.

Me he sentido entusiasmado y con muchas ganas
todos los dias y he disfrutado muchisimo.

Lara Martinez (16 afnos)

Para mi este afio ha sido un afio de cambio en Ve-
raneart.

Teniendo la opcidén de elegir cualquier terreno de
Veraneart, este afo elegi la ludoteca de los mas pe-
quenos.

Lo que he intentado es estar en todos los espacios y
asi descubrir en cudl estoy mas comoda.

Este verano he tenido la oportunidad de ensefar
de una forma distinta que los demas afos. Basan-
dome en la paciencia y la comprension.

Pero para mi lo mejor ha sido darme cuenta de que
al final no solo ensefias a los mas pequefios sino
que td también acabas aprendiendo mucho de
ellos.

Como todos los afos, siempre hay un poco de
todo, juegos, risas, abrazos, berrinches y alguna
pelea, pero al final cuando lo recordamos, todos
nos hemos quedado con buen sabor de boca y es-

tamos deseando volver.




LA ASOCIACION EL COLLETERO DE NALDA,
RECIBE EL PREMIO JUSTICIA Y SOLIDARIDAD

Logroino, 18 ene (EFE).- El Colletero Asociacion para el
Empleo y el Desarrollo Sostenible y en Igualdad de Nalda
y su entorno recibira, el préximo dia dos, el galardén Jus-
ticia y Solidaridad, que entrega el Foro Civico Francisco
Sdez Porres.

El Foro Civico ha detallado hoy, en una nota, que ha con-

siderado este afio las distintas facetas que
han convertido a El Colletero, durante sus
18 afios de existencia, en “un contenedor
social y solidario”

Esta asociacion abarca varios aspectos, de
los que el jurado del certamen ha destaca-
do el desarrollo sostenible, sus esfuerzos a
favor de la igualdad, medidas para generar
empleo, la proteccion del medio ambiente,
el consumo responsable y su participacion
en el proyecto europeo Red Natura 2000.

También ha tenido en cuenta los reconoci-
mientos del Ministerio de Agricultura de
Espaila por sus trabajos de innovacién so-
bre mujeres rurales en 2010.

A ello ha sumado que Naciones Unidas, en
2017, ha reconocido a esta Asociacion por
su preocupacion y acciones contra la Deser-
tizacion de la Tierra en el Mundo.
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LA TELA DE CUENTOS

EL PUEBLO LEE, ESCRIBE, DIBUJA, JUEGA Y CUENTA

Hola me llamo Patricia tengo 7 afios y os voy a contar
lo que me pasé un dia en un pueblito pequefo que se
llama Nalda.

Mi madre habia visto un cartel muy chulo con un nom-
bre muy raro, la tela de cuentos, yo pensé que habian
hecho una tela con muchos cuentos pero mi madre me
dijo que esa frase significaba muchas cosas: que si un
monton de cuentos, que si eran cuentos en un plaza
que se llamaba de la tela, o una tela con cuentos...

El dia estaba muy soleado menos mal porque era no-
viembre y hacia frio. En ese pueblo hay un castillo pero
no te voy a hablar del castillo ni de princesas y reyes si
no de lo que hicimos todos los niflos y nifias que par-
ticipamos ese dia que fuimos un montén e hicimos la
tela de cosas jaja a lo mejor me hago escritora.

No sé si todo eso lo organizé una bruja que yo vi por
ahi, para que luego digan que las brujas son malas, aun-
que creo que habia otras brujitas de unas asociaciones
que se llaman Panal y Colletero pero no sé si son brujas
o magas porque ese dia fue todo magico, aunque iban
vestidas de personas normales, de madres, de abuelas
pero trajeron a muchas personas de Logrofo y de otros
pueblos de la Rioja. Todas las personas vinieron volun-
tariamente a participar y hacer lo que sabia cada una:
teatro, musica, bailes, cuentos...

Habia un monton de talleres: de musica, de hacer plan-
tas, de hacer palabras de otra palabra, de pintar un
cuento y me gusté mucho uno donde se escribia un
cuento gigante con vifietas, yo creo que definitivamente
voy a ser escritora. También vi un teatro con mi madre,
y nn la plaza habia una cajas con telas y cojines donde
nos sentabamos y nos contaron muuuuuchos cuentos 'y
uno que habian hecho nifios y nifas del pueblo.

Luego bailamos todas juntas danzas del mundo y ha-

bia un monton de mesas con libros que contaban unas
historia buenisimas: un libro de cuentos de la Rioja,
otro de mujeres importantes de la historia, de futbol,
de estrellas, de un igli y habia también unos juegos
cooperaqué? -le dije a mi madre. -Son unos juegos
donde todas ganan, -jala que bien! dije y ademads hay
que llegar a la meta entre todas y a la vez se aprende del
Amazonas del Comercio Justo, de los huertos...

Estaba todo muy bonito decorado, habia muchas cosas
y una sefora vestida de castafiera que vendia castaias
y te podias hacer una foto vestida como ella, y otros
artistas que te pintaban la cara.

Como haciamos muchas cosas me dio mucha hambre
pero mi madre me llevd a otra parte de la plaza que
habia cuentos y comida, pinchos con historias -dice mi
madre: un crépe creado para una princesa, lo que co-
mian en el Quijote, ese es un libro muy antiguo del que
nos han hablado en el cole y las migas que comian los
pastores mientras cuidaban a las ovejas.

Fue un dia mdgico, muy chuli, ojala volvamos el afio
que viene porque yo voy a ser escritora o actriz de tea-
tro, o a lo mejor pinto cuentos y si ;me dedico a bailar
por los pueblos? jay que dudas! es que lo quiero ser
todooooo y ya estoy contando los dias para ir el afio
que viene

iAh! que me dice mi madre que al dia siguiente se cele-
braba El Dia Internacional de los Derechos de la Infan-
cia, pues yo creo que falta un derecho

Que la imaginacion de los nifios y nifias pueda volar
en una tela hasta la luna y las estrellas”

Y colorin colorado este cuento NO se ha acabado.

La Tela de Cuentos




HOMENAJE A DON HILARIO PASCUAL GONZALEZ.

LA HERMEDANA

Era un 24 de abril de 1672. Los primeros rayos de luz
asomaban por Pefia Puerta y el Viso aclarando el pai-
saje del valle del Iregua. Los vecinos de Sorzano for-
maban procesion poco antes de llegar al monasterio de
San Saturnino de Pavia.

Con su alcalde a la cabeza comenzaron el ascenso hacia
el santuario de La Hermedana a la espera de que saliese
a su encuentro el ermitafio con la cruz procesional, tal
y como ordenaba el protocolo. Este afio algo sucedia
pues el encuentro no se producia, hasta que por fin lle-
ga la comitiva a la ermita y la puerta esta cerrada.

El alcalde manda a cuatro vecinos a Castanares de las
Cuevas para que les entreguen la llave y una explica-
cién, a su regreso sélo traen la mitad del encargo: La
explicacion, un tal Pedro Romero, vecino de Viguera,
poco amigo del pueblo de Sorzano, habia ordenado
que no se les dejara entrar en el templo a los vecinos
de Sorzano. Este extrafio episodio acabd en un largo
pleito del que saldria victorioso Sorzano.

En la I Romeria a La Hermedafa contamos esta histo-
ria entre otras cosas mas y, a modo de broma, la Aso-
ciacion Panal de Nalda entreg6 unas llaves a la Aso-
ciacion Amigos de Sorzano disculpando de este modo
aquella agresion historica.

Pero lo que comenzé como una broma acabara con-
virtiéndose en un simpatico rito que desde entonces
formara parte de los actos celebrados en cada romeria.
Al afio siguiente, Ricardo (Panal) aparece con una llave
de forja, de un metro de largo y un par de kilos de peso,
que pasara cada afio de un alcalde a otro y de una aso-
ciacion cultural a otra.

2, | l!|'| Ly
Hilario durante su

|

conferencia en las ruinas de La Hermedana

La llave en cuestion se ha convertido en simbolo de
compromiso, integracion y reconocimiento. El pasado
afo, por ejemplo, le fue entregada al profesor Antoni-
no Gonzalez Blanco por ser uno de los investigadores
comprometidos con la recuperacion de las tradiciones
relacionadas con La Hermedafia. Antonino se la entre-
gara este afo a Antonio Mayoral Cerrolaza, alcalde de
Hornos de Moncalvillo.

Nuestra idea era que formase parte del evento Hilario
Pascual Gonzalez, sacerdote de Hornos de Moncalvi-
llo, pero dado que su edad, casi noventa afos, no le
permite subir a las ruinas de la ermita, el Grupo Her-
medafia hemos decidido hacerle un homenaje en la
iglesia de su pueblo.

Hilario ha sido también gran divulgador de la historia
de La Hermedana. En su libro Historia de la Villa de
Hornos de Moncalvillo relata las tradiciones de nues-
tros pueblos respecto a este lugar y aporta importante
informacién sobre las circunstancias que originaron
la pérdida de las romerias: El peligro que crearon los
franceses durante la Guerra de la Independencia en la
zona de Moncalvillo.

Hilario fue el primer conferenciante en las ruinas de La
Hermedana. Aquel afio nos hablé de la importancia de
conservar la memoria de aquellos tiempos pasados y la
conveniencia de mantener las tradicionales romerias.
Es por tanto merecedor de este homenaje que espera-
mos celebrar el proximo dia 11 de agosto a las siete de
la tarde en la iglesia de Hornos de Moncalvillo.

Esperamos vuestra asistencia.

Pedro Garcia Ruiz.
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SER JUBILADO

HAY UN TIEMPO PARA LOS MAYORES

De pronto uno se ve jubilado y parece que el tiempo se le ha echado encima, que la edad ha pillado a
su sombra, que se quedaron muchas cosas en el tintero del ayer, que la vida toca a su fin. Pero la vida se
compone de etapas y ponerle herraduras a la felicidad depende de cada uno y no de los afios que tenga-
mos. Los anos nos llevan a distintas actividades y la Asociacion de Jubilados San Roque puede ofrecernos
multitud de talleres, excursiones, practica de algin deporte, charlas...pero para ello debe prevalecer el
entusiasmo de cada uno y entre todos organizar el afio de la mejor manera posible.

Uno se jubila y se olvida de las preocupaciones del reloj, llegan los nietos a alegrar el corazén que no
quiere apagarse, a hacer memoria, a poner conocimiento en las manos.

Hay un tiempo para los mayores, los distintos tipos de mayores: solteros, casados, los que se quitan afos,
los que se los ponen, los que llevan mal envejecer, los resignados... Y ese tiempo, hecho a las necesidades
de cada uno es el que desde nuestra asociacion se pide que sea comun, que los distintos tipos de mayores
jubilados aportemos nuestro granito de arena para quitar lefia al fuego de la vejez. Si no colaboramos
todos y entre todos, a la vida de la asociacion le saldran arrugas. Que no se diga que no sabemos latir.

Lourdes ( en puertas de...) y Ricardo ( Presidente de la Asociacion de Jubilados San Roque)

iFelices fiestas!




LA CORAL GARCIA FAJER

AL PUEBLO DE NALDA

Otra vez nos dirigimos a vosotros como cada afio.

Lo tnico de especial que podemos deciros es preci-
samente eso, que otro aio mas nos presentamos ante
VOSOtros.

Cada afio, cada semana que nos juntamos para ensayar,
estamos con el fin de conservar esta actividad cultural,
artistica dentro de nuestro pueblo.

No es facil. Porque intentamos hacerlo cada vez me-
jor; porque el movimiento coral esta en dificultades en
cualquier parte; porque seguimos cumpliendo afos...

Pero aunque no sea facil si es bonito, precioso. No sélo
el hecho de cantar y el resultado de cantar a cuatro o
mas voces, sino el hecho de que siga habiendo esta ac-
tividad cultural en nuestro pueblo, en nuestro Nalda.

Y en ese sentido llegamos a un aspecto que nos atafe a
todos, no sélo a los que componemos la coral, le con-
cierne a todos los que formamos el pueblo. Si; entre to-
dos podemos conseguir o tenemos que conseguir que
la cultura de Nalda siga adelante, vaya manteniéndose,
0, mejor, progresando, aumentando.

Por nuestra parte, nos esforzamos en hacerlo cada vez
mejor, ir a los ensayos, etc. Y por vuestra parte, 0s so-
licitamos apoyo. El apoyo de acudir a las actuaciones a
escucharnos, el apoyo de ayudarnos a ir a los ensayos
los familiares, el apoyo de formar parte aquel que le
guste, porque siempre tiene que haber un relevo: unos
se van y otros tienen que entrar enla Coral. No podemos
ser siempre los mismos. Es mas, si seguimos asi, llegara
un momento en que no pueda haber Coral de Nalda.

La Coral en Madrid

La Coral Garcia Fajer es de los que cantan en ella y del
pueblo de Nalda. Apoyémosla.

Este afio, desde el verano pasado, tenemos alguna
cosa que contaros:

- Tenemos una soprano nueva: Susana. Estamos en-
cantados de que haya venido. Ademas de gustarnos a
nosotros, le gusta también a ella. Disfruta cantando y
ensayando.

- Este Abril pasado fuimos a Madrid. Entronizaban a la
Virgen de Valvanera en la iglesia del Santisimo Cristo
de la Salud. Esta iglesia esta cerca del Centro Riojano.
El Centro Riojano organizaba esta entronizacion; ellos,
por cierto, nos invitaron a cenar y comer al dia si-
guiente. El viaje y la estancia lo patrociné José Ramoén
Martinez Sufrategui, naldense, y lo organizé Isabel San
Baldomero, también de Nalda. Cantamos la misa y el
himno de la Virgen de Valvanera, en un arreglo a tres
voces muy bonito. Quiza lo escuchéis en el concierto
de agosto.

Este viaje a Madrid fue muy agradable para todos y nos
sirvid, ademds, como convivencia humana; vaya, que
nos hizo sentir bien.

Os esperamos en el concierto
del dia 11 de Agosto.
Tenemos alguna novedad
musical para que escuchéis.
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COOPERATIVA DE FRUTOS DEL CAMPO

SUPERVIVENCIA

En La Rioja han llegado a estar registradas 574 coo-
perativas, de las cuales en la actualidad 444 estan en
el registro oficial y sélo 150 de ellas son cooperativas
agrarias. En activo unicamente se encuentran 60 de es-
tas 150, y una gran parte son bodegas y cooperativas
dedicadas a la montura de aceite. Entre las 60 supervi-
vientes, 20 trabajan la produccién y comercializacién
agraria, en una tierra, como es La Rioja, con sus 7 valles
de riqueza y diversidad, tipicamente agraria y genera-
dora de productos de la huerta variados y de calidad.

Entre esas 20 cooperativas, no se puede decir a ciencia
cierta, ni de manera totalmente objetiva, pero lo mas
seguro es que no se encuentre mayor superviviente
entre todas, que la cooperativa de Frutos del Campo
Nuestra Sefiora Villavieja de Nalda, una cooperativa
pequeiia, formada por no mas de 30 productores que
principalmente se dedican a los frutales y dan via de
salida a sus productos de manera conjunta bajo figuras
de calidad como la Ciruela de Nalda y Quel.

El modelo de Nalda, como es de suponer, no es el mas
representativo, porque la mayor parte de cooperativas
aglutinan grandes producciones, recopilan género es-
tandar y homogéneo y eligen variedades comerciales.
Se agrupa el producto y no tanto a los productores y
parece ser el inico modo de funcionar en un mercado
competitivo y duro, que fuerza mucho hacia la canti-
dad, el calibre, la homogeneidad y por supuesto el pre-
cio.

Lidiar en igualdad de condiciones con esos modelos
aglutinadores y potentes no es facil y menos en un
aflo como éste que ha traido un ciclén de locura me-
tereologica; un invierno larguisimo que ha retrasado
el despertar de los frutales, una primavera timida que
no queria arrancar y finalmente dejé lluvias intensas
y poco calor con un final de estacién y un inicio de
verano plagado de lluvias intensas, granizos, pedriscos
y fenémenos imprevistos y descoordinados con el mo-
mento del afo. Todo esto ha mermado e incluso elimi-
nado por completo en algunas parcelas, una cosecha
que se preveia buena en cantidad y calibre.

Pero ante todos estos inconvenientes, afio tras afo, se
puede apreciar el mismo empefio y la misma fuerza (o
mds, porque cada afo es mas dificil) en sacar adelante
las campafias de fruta: la cereza minimizada pero resis-
tente a la desaparicion, la ciruela preciada y tnica, con
la que no puede competir ninguna otra ciruela, los pera-
les y manzanos complementarios al cultivo estrella de la
ciruela, que proporcionan fruta resistente en invierno.

Este ano lo recordaremos por la dureza del tiempo,
que ha castigado a la agricultura y el campo y en cierto
modo ha mostrado su enfado en forma de fendmenos
extremos por la falta de cuidado del clima, la conta-
minacién de suelo, aire y agua, la emision de gases de
efecto invernadero, el uso excesivo de quimicos... Este
aflo sera recordado por la pérdida de cosecha de Ci-
ruela Claudia, incluso del 100% de la produccién, en
muchas parcelas del valle y por el peligro de plagas y
enfermedades en este cultivo y otros debido a la hume-
dad, el pedrisco y los fenémenos a destiempo.

Pero también serd un afio recordado porque, una vez
mas, UNA cooperativa entre esas 20 destinadas a la
produccién y comercializacién de productos agrarios,
entre esas 60 que son agrarias, entre esas 150 que exis-
tieron en el ambito de la agricultura y entre esas mas
de 400 (y mas de 500 que incluso llegaron a existir) que
trabajan el modelo cooperativo, continua funcionando
agrupando productores de la zona y sus producciones,
poniendo en valor el trabajo de las personas y el medio
en el que viven y del que viven, buscando la sostenibi-
lidad y el equilibrio con los sistemas y aglutinando la
fuerza del trabajo y las producciones de calidad bajo
marcas reconocidas, que responden (y unicamente de-
ben responder) a variedades adaptadas y autoctonas,
propias del lugar y tradicionalmente cultivadas.

Queda un largo camino que recorrer, pero que no se
olvide el ya recorrido porque dara muchas de las claves
de como avanzar. Lo demuestran los datos, pero sobre
todo las personas y el trabajo.

Marian Rolddn




NO ES POR CASUALIDAD...

VACACIONES EN PAZ

Recientemente, las nifias y los nifios saharauis, que se
encuentran en nuestra comunidad gracias al programa
VACACIONES EN PAZ de la Asociaciéon de Amigos/
as de la RASD, visitaron nuestro pueblo, invitados por
el Ayuntamiento de Nalda para pasar un dia de pisci-
na, merienda y juegos. Estos nifios y nifias suelen venir
a La Rioja con lo puesto y con una bolsa de plastico
llena pequefios regalos (pulseras, anillos, adornos de
cuero) desde los Campamentos de Refugiados de Tin-
douf (Argelia) para poder escaparse, sobre todo, de las
extremas temperaturas de mas de 50 grados en la Ha-
mada Argelina.

Pero no es por casualidad que estos niflos y nifias se
encuentren estos dos meses entre nosotros. Es la con-
secuencia de una injusticia que, por desgracia, lleva
durando ya mas de 40 afos y que empez6 con la firma
de los Acuerdos Tripartitos de Madrid, alla en 1975,
que dio lugar a la invasion de la entonces COLONIA
ESPANOLA del Sahara Occidental por parte del Reino
de Marruecos.

Actualmente, el Sahara Occidental es la unica ex-co-
lonia en todo el mundo que no ha sido descolonizada
segun las reglas y leyes del derecho internacional de
las Naciones Unidas, es decir, mediante la celebracion
de un referéndum de autodeterminacion, en el que los
saharauis puedan elegir libremente su futuro. Y ello a
pesar de docenas y docenas de resoluciones de la ONU,
a pesar del Derecho Internacional y a pesar de la evi-
dencia de que la ocupacién marroqui de la patria saha-
raui carece de toda legalidad.

Las consecuencias para el pueblo saharaui son gravi-
simas: represion, violacion de los derechos humanos,

falta absoluta de libertad de expresion en el Sahara
ocupado por Marruecos; precariedad absoluta, falta de
“todo” y durisimas condiciones climaticas en los cam-
pamentos de refugiados de Tindouf. Y lo peor de todo:
la division del pueblo saharaui. No hay saharaui que no
tenga a algun familiar en la “otra parte”, no hay familia
que no esté dividida entre los dos territorios.

En todo esto debemos pensar cuando damos la bienve-
nida a las nifias y los nifios saharauis en nuestra Comu-
nidad Auténoma. Y debemos conseguir que su visita
no se quede en un mero gesto puntual. Debemos dar
un paso mas, reivindicando el derecho del pueblo sa-
haraui a decidir libremente su futuro. Debemos tomar
partido a favor de los saharauis, debemos conseguir
que el Gobierno de nuestra Comunidad Auténoma,
nuestros Ayuntamientos y la Ponencia “Paz y Libertad
en el Sahara Occidental” del Parlamento de La Rioja
intensifiquen su trabajo politico e institucional.

En resumen, tenemos que obligar al Gobierno Espariol
que asuma su responsabilidad para descolonizar su an-
tigua colonia del Sahara Occidental segtin el derecho
internacional. Tenemos que exigir a la Comunidad In-
ternacional que obligue al régimen marroqui a cumplir
con el Plan de Paz de las Naciones Unidas.

Sélo asi, las nifas y los nifios que recientemente visita-
ron nuestro pueblo tendran la posibilidad de vivir en
PAZ y en LIBERTAD en su propio pais que es el SA-
HARA OCCIDENTAL.

iVIVA EL SAHARA LIBRE!

Plataforma Riojana Pro-Referéndum en el Sdhara Occidental,
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ATHLETE OF THE YEAR

MEJOR ATLETA DEL ANO EN GOODLAND, KANSAS (EEUU)

Texto: Karol Blanco Gamboa y Lorena Castellanos Cacho

Elsa Echarri Rico (10 de junio, 1994), egresada del Doble Grado de
Fisioterapia y Ciencias del Deporte de la Universidad Camilo José
Cela (UCJC), Madrid, ha recibido el premio ala “mejor atleta del
ano” (best athlete of the year) en Goodland, Kansas (EEUU), sien-
do la tinica europea en recibir semejante mérito. Este se concede
a la deportista que durante toda la temporada consigue mayores
logros y permite poner en valores aspectos como la deportividad,
el esfuerzo, el compaiierismo y liderazgo.

Durante el curso académico 2017-18, Elsa ha seguido amplian-
do su formacion profesional en el Northwest Kansas Technical
College, donde ha compaginado sus estudios de Medical Assis-
tant con ser la capitana de su equipo de fatbol. El proximo curso
(2018-19), continuara liderando el equipo y aumentando sus co-
nocimientos sobre Sport Management.
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Podemos conocer un poco mas sobre el tema

a través de la breve entrevista que se muestra a
continuacion.

:Como te sentiste al ganar un premio de recono-
cimiento a tu trabajo?

Al recibir el premio senti una alegria inmensa,
porque no me lo esperaba, lo cual me motiva
para seguir trabajando y haciendo lo que tanto
me gusta.

+COmo es jugar en un equipo de futbol en EEUU?

Es una experiencia tnica. Nunca me hubiera
imaginado acabar por tierras americanas pero
se lo recomiendo a cualquiera que quiera com-
paginar estudios con jugar a soccer. Lo que
mas me gusta es que conoces a gente de todo el
mundo y compartes cosas de cada pais a la vez
que aprendes un idioma.

:Qué supone para ti ser la capitana en el equipo?

Es un rol importante dentro del equipo. Apar-
te de saber cémo crear un vinculo entre las ju-
gadoras para que todo marche correctamente,
tienes que saber motivar y estar en los malos
momentos, ya que una temporada es larga y
ocurren muchos imprevistos. Ademas tienes
que ser también la intermediaria entre jugado-
ras y entrenador. A pesar de todas las responsa-
bilidades que ello conlleva es una gran alegria
que deleguen un puesto asi en mi, y mas cuan-
do fue mi primer afio en el equipo.

|
L

sSientes que se le valora lo suficiente a la mujer
en el deporte y en especial en el fiitbol?

En comparacién con Espafia nos llevan afios de
diferencia. En Espafa es casi impensable que
te den becas tan grandes para estudiar a la vez
que practicas un deporte. Segiin mi experiencia
tanto hombres como mujeres somos tratados
equitativamente.

TRAYECTORIA
Temporada Edad Equipo
2009/2010 15 arnos Vl'anés ,
Primer equipo
20102011 16anos g o Riofa (FS)
Primer equipo
2011/2012 17 arios g& F;Fﬂok (IT.S}
Primer equipo
201212013 18 afios Aiearcan (F.S)
Primer equipo
20132014 19 afios Alsarean (E9)
Primer equipo
2014/2015 20 afios Alvorsdn (E3)
Primer equipo
2015/2016 21 afios Alcarson (1)
Primer equipo
201612017 22 afios Leganés (F.5)
Primer equipo
2017/2018 23 afios Noribmeat Kensas Toch
Primer equipo

¢S

Deporte
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AD NALDA:

HASTA LA ULTIMA GOTA DE SUDOR

El 9 de septiembre de 2017 la Asociacion Deportiva
Nalda debuté en la segunda division “B” del ftitbol sala
espaiiol.

Se presentd un equipo renovado, cargado de ilusiones
y con todas las ganas del mundo por realizar un buen
papel en la durisima categoria que nos esperaba, pero
sobre todo, lo que todos llevabamos en nuestras mo-
chilas, en nuestras cabezas y en nuestros corazones era
ORGULLO por representar a este maravilloso pueblo.

Desgraciadamente y pese a nuestro esfuerzo innegocia-
ble no se pudo conseguir el objetivo deportivo como
todos queriamos.

La pérdida de la categoria ha sido la inica que este club
ha tenido porque el resto han sido cosas maravillosas.

Hemos ganado unién, forjada a través de los entrena-
mientos, los partidos, las victorias y sobre todo las de-
rrotas, que han sido mas de las deseadas, pero que no
hacian sino unirnos mas.

Hemos ganado experiencia, todas ellas vividas en nues-
tros desplazamientos llenos de risas, miradas de com-
plicidad y largas charlas que todos hemos disfrutado.

Pero de lo que mas orgullosos estamos es de haber ga-
nado un pueblo y una aficién.

Grandes y pequefios, mayores y chicos, hombres y mu-
jeres, todos sin distincion son dignos de nuestro aplau-
so y agradecimiento.

Ver el pabellon lleno en cada partido, ver a la gente
dejandose la garganta animando incondicionalmente
en las victorias y en las derrotas, recibir sus aplausos
al final de cada partido, pasear por el pueblo y recoger
palabras de afecto y animo son cosas que siempre lleva-
remos dentro de nosotros.

Equipos, jugadores y aficiones rivales (en incluso al-
gun colegiado) han destacado por encima de todo el
ambiente que se ha vivido en nuestro pabellén y han
subrayado que les gustaria repetir la experiencia de ve-
nir a Nalda.

Desde el club prometemos dejarnos hasta la ultima gota
de sudor en esta temporada venidera para que todo lo
que hemos vivido en este tltimo afio se pueda repetir y
devolver con creces al pueblo todo el carifio recibido.

Un saludo a todos

ASOCIACION DEPORTIVA NALDA




LA PELOTA A MANO:
¢UN DEPORTE DE HOMBRES?

Durante muchas tardes de hace unos 40 afios el fron-
ton de la plaza de Nalda se convertia en un escenario
deportivo que poco tenia que envidiar a pueblos con
gran tradicion pelotazale como Ezcaray o Néjera. En ¢,
se jugaban apasionantes partidos del torneo Interpue-
blos, donde Nalda representaba un importante papel
con pelotaris conocidos en toda la regiéon como Tachi
o Manuel.

Lamentablemente, el torneo Interpueblos desaparecid
y dio paso a las escuelas de pelota, en las cuales nues-
tro pueblo no cuenta con club. Sin embargo, la pelota
a mano no ha desaparecido de Nalda y jévenes pero
grandes pelotaris estan llenando ya sus estanterias de
txapelas. Dos ejemplos de ello son Samuel Viguera (16
anos) e Izan Gonzalez (10 afios), que llevan el nombre
de Nalda a las escuelas de Najera y Villamediana, res-
pectivamente.

Estos dos deportistas han conseguido varios campeo-
natos de La Rioja en diferentes categorias, ademas de
importantes victorias en torneos tan prestigiosos de la
pelota aficionada como el torneo de Estella, el torneo
de Zizur o el torneo Interescuelas, donde escuelas de
toda Espafa y del sur de Francia muestran a sus me-
jores promesas.

Pero, como cantaba Bob Dylan, los tiempos estan
cambiando y aunque las grandes estrellas siguen sien-
do hombres, la pelota no es unicamente un deporte
masculino. Afortunadamente, en los tltimos afios, la
pelota femenina estd ganando importancia y cada vez
son mas las nifias y mujeres que luchan contra los t6-
picos y disfrutan y hacen disfrutar al publico de este
maravilloso deporte. En este ambito, cabe destacar y
animarles a asistir al torneo de San Bernabé de pelota
femenina que se disputa en Logrofo en las fiestas en
honor a su patrén.

Casualmente, en Nalda tenemos dos claros ejemplos
del esplendor de las categorias femeninas en la moda-
lidad de mano. En el ultimo afo, dos hermanas de 6
anos, Aitana y Sheila (hermanas también de Izan) han
demostrado por todo el territorio regional que la pelo-
ta no entiende de géneros haciendo las delicias de los
aficionados con sus espectaculares zurdas.

Por lo tanto, queda demostrado que la pelota a mano
estd mas viva que nunca y en Nalda tenemos cuatro
ejemplos de lujo y podremos disfrutar de todos ellos en
las fiestas de San Roque. Pero, no dejen que se lo cuente
y no duden en acercarse al frontén los dias 17 y 19 de
agosto, veran como acabaran daindome la razén.

Pablo Tovillas

Desde arriba Izan Gonzalez, Samuel Viguera, Aitanay Sheila Gonzalez

Deporte
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SUA FIGHT CLUB
KICK BOXING EN EL “CLU”

Esta iniciativa surgi6 hace ya unos cuantos afos de la mano de los jévenes de Nalda con Iker de
entrenador, a la cabeza incorporandose mas adelante Joaquin como segundo entrenador para
practicar un deporte diferente y tan completo como es el Kick boxingy el boxeo y asi animar a
los jovenes del pueblo a conocer el mundo de las artes marciales y pasar un buen rato. Todo esto
sin animo de lucro, simplemente para pasarnoslo bien. Hay clases para los mas pequefos a par-
tir de cinco aflos y para los mayores hasta cien afios; abstenerse gente con problemas de corazén.
Las clases se imparten dos dias a la semana de siete a ocho los mas pequefios y de ocho a nueve
y media mds o menos los mayores. Si estdis interesados preguntarle a Iker o a los gemelos para
apuntaros.. Os esperamos en el Sua Fight Club!!

Iker y Sergio

Los dos grupos de entrenamiento Kick boxing.



ACERTIIOS MATEMATICOS

1. Namero de oro

Si a la raiz cuadrada de 5 le sumas 1, y
al resultado obtenido lo divides por 2,
obtienes el nimero de oro, o nimero
aureo o fi (en honor a Fidias, el famoso
escultor de la Antigiiedad) y que vale
aproximadamente 1,618..

a) Utiliza cuatro cincos (5,5,5,5) y las
teclas apropiadas de la calculadora para
obtener el nimero de oro (por ejemplo
usando 5 + 5 x 5- 5 obtienes 25).

b) Usando solo tres unos y los simbolos
matematicos que quieras (excepto la le-
tra fi) obtén el numero de oro.

¢) Mas dificil todavia. Usando solo dos
unos y los simbolos matematicos que
quieras (excepto la letra fi) obtén el na-
mero de oro.

2. Sherlock Holmes y
el Teorema de Tales

En el caso “El ritual de Musgrave” po-
demos leer a Arthur Conan Doyle uti-
lizando el Teorema de Tales, bueno me-
jor dicho a Sherlock Holmes:

“El sol rozaba la copa del roble. Sujeté la
cafia, marqué la direccion de la sombra
y la medi. La sombra que proyectaba era
de nueve pies. A partir de ahi el cdlculo
fue muy sencillo. Si una cafia que media
seis pies arrojaba una sombra de nueve
pies, un drbol de sesenta y cuatro pies
daria una de ..”

sPuedes ayudar a Sherlock Holmes y
acabar la frase?

3. La circunferencia

Mueve dos monedas para que la figura
se transforme en una circunferencia

4. Vaya fracciones

Usando las cifras del 1 al 9 podemos
conseguir con una fracciéon el nume-
ro 2 ya que podemos escribir 2 como
13458 / 6729

Encuentra fracciones parecidas usando
las cifras del 1 al 9 para conseguir 3, 4,
5,6,7,8y9.

5. Completa con el nimero
que sigue

a)2,2,2,3,3,3,4,4,4, ...
b)2,3,4,5,5,6,7,5,8,9, 10,5, ...
c)2,4,3,2,53,2,6,3,2,7,3, ...
d)5,5,6,2,2,5,5,7,2,2,5,5,8,2,2,5, ...
e)2,4,6,10, 16, 26, 42, ...
£)9,7,8,6,4,5,3, 1, ..

6. ;Serias capaz?

;Serias capaz de dibujar la siguiente fi-
gura con un solo trazo y sin levantar el
lapiz o el boligrafo del papel y sin pasar
dos veces por el mismo sitio?

7. Equilateros

Elimina 4 de los 16 palillos que forman
la figura para que obtengas:

a) 6 triangulos equilateros.

b) 4 rombos

e
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Las soluciones en el préximo nimero

\

Roberto Castellanos

Soluciones a
los acertijos del
numero antervior

1. Solucién a los ocho
ochos: (8888-888) /8

2. Las diez monedas se
colocan en los puntos de
corte de un pentagono
estrellado, de esa manera
quedaran cinco filas de
cuatro monedas.

3. Movemos las monedas
7,10y 1 para conseguir la
solucion.

.
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4. Solucion a los 9 puntos:

LS
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NALDA TODAYVY

LAS NOTICIAS INVENTADAS QUE NINGUN PERIODICO QUIERE CONTARTE

PORQUE LA VIDA HAY QUE TOMARSELA CON MUCHO HUMOR.

!4 : P
»
illltnna hova!
trapan a Cifuentes en la tienda de «la Cristi» con las

manos en la masa. Escondia debajo de su brazo media
docena de barras de pan sobado.

Elve
El rey felipe esta muerto de miedo al entrar Pedro
Sanchez como presidente del gobierno. Aunque se ha
quitado un peso de encima al descubrir que en el PSOE
los altos cargos son solo republicanos en la oposicion.

A donde el hocico me lleve

Bald, el perro trufero, emprendera un nuevo viaje sin
previo aviso. Se le ha visto con el mévil de la Raquel
mirando google maps ;

Cachi Forges
iBlasa!;Blasa! Ponte la falda corta que llegan la fiestas de
Nalda. Y coge el porrén de hacer calimochos que dicen que
ha llegado el progreso.

«Giiisemua», Cosma, «giiisemua» Tal que asi ponen ahora
los calimochos y los llaman cachis, de cachi llenos sera.

O cachi vacios,vete tui a saber. Leiies con el progreso.

o

iNuevo Club de consumo!
El Colletero decide darle una vuelta a su proyecto «Huertas del
Iregua» pasandose al «Club de consumo de cannabis». Se espera au-
mentar puestos de trabajo y venta de chocolatinas del comercio justo.

J

TAY

EE«T., o
g

» L4
Nuevos restos art!ueologlcos
El sotano de la casa grande albergaba restos alienigenas y miles
de recibos de teléfono sin pagar. Cientificos han demostrado que
se trataba de la familia del famoso extraterrestre E.T.
Alo que el alcalde ha afiadido: « MI CASAAAAAAA»

EMala cosecha!

0s aﬁricultores de Nalda se quejan de lo mal que ha ido la

cosecha este afio, solo nos salen doctores en la huerta, nos dicen
preocupados.

*A la Uenta!

'ANAL lg)one alaventa la Nevera del Cerro de la Campana. Entre

los posibles compradores se encuntran SIEMENS, ELECTRO-
LUX y BALAY



OCIO Y TIEMPO LIBRE

FREE TOUR

TURISMO COLABORATIVO

La economia colaborativa llegaba para quedarse, y den-
tro de ella, gana fuerza cualquier actividad turistica re-
lacionada con el conocido turismo “de viajero a viajero”.
Importantes plataformas como AirBnB o Blablacar po-
nen el contacto a viajeros de todo el mundo para hacer
de su viaje una experiencia mas auténtica y a la vez le
ayuda a ahorrar un dinero.

Una de las modalidades de turismo colaborativo que
mas adeptos estd ganando son los conocidos Free
Tours. Estos son visitas guiadas con gentes locales que
buscan ensefar la ciudad de una manera amena y des-
enfadada. La mecanica es sencilla, se solicita la reserva
por internet, sin abonar nada en ningiin momento y se
fija un punto de encuentro. Una vez llegado el dia, en
el punto de encuentro fijado comienza la visita guia-
da. Una vez finalizada la visita, el visitante, en funcién
de su parecer, ofrece una cantidad de dinero al gufa en
concepto de propina, no hay un precio establecido ni se
esta obligado a abonar una cantidad al guia, esa canti-
dad dependera de lo que se pueda y quiera dar.

Y bajo esta idea, ligada a la oportunidad que me brin-
daba de conocer gente de todo el mundo, me enfrasqué
en este miniproyecto, que en apenas tres meses, ha mul-
tiplicado sus salidas con turistas que vienen desde todo
el mundo. Por otro lado, también queria modernizar la
forma de hacer turismo que habia en Logroiio, abrirla a
estas nuevas modalidades de visita que vienen ganando
fuerza en otras ciudades espanolas y europeas.

ODEI REDONDO RICO

Facebook: @ Free Tour Logrono

ol
it

TOMA TIERRA

TURISMO ALTERNATIVO Y SOLIDARIO

En El Colletero recibimos demandas de personas que
quieren venir a conocer nuestros proyectos de y a com-
partir nuestra manera de estar en el territorio.

Queremos ofrecerte una experiencia en la que puedas
disfrutar de una vivencia propia.

Generalmente en el turismo tenemos que pensar en la
huella que estamos produciendo en el planeta. En esta
propuesta te invitamos a pensar en esa huella y tener un
balance positivo con tus actividades desde el turismo
solidario y sostenible.

Ademas de participar en la mejora ambiental podras
aportar a la sostenibilidad del proyecto y con ello par-
ticiparas, como un activista mas, de esta Comunidad
Cuidadora que conformamos

www.tomatierra.com

LA LONIJA

ESPACIO EXPOSITIVO CONTEMPORANEO

La Lonja se configura como un proyecto auténomo,
plural y abierto integrado por profesionales de diferen-
tes ambitos interesados por la divulgacion del arte entre
los cuales se encuentra nuestro artista local Carlos Ra-
mirez (zorromono).

Inicia su andadura independiente con la exposicion de
cuadernos de Javier de Blas en enero de 2017, desde en-
tonces, se suceden exposiciones caracterizadas por la
diversidad con un fundamento programatico basado
en la exploracion, la contemporaneidad, el placer, y la
sensibilidad, cualidades que han convertido a este inci-
piente espacio expositivo en un referente cultural con
vocacion universal.

La Lonja mantiene un criterio de calidad, mostrando ex-
posiciones, realizando eventos, produciendo proyectos
de artistas residentes...para entender y disfrutar el arte.

Reabriremos nuestras puertas en septiembre con la ex-
posicion de la Artista Blanca Navas.

Horario de miercoles a viernes de 19h/21h y sabados de
11:30/13:30h. Calle Beratua 39/41 Logrofo.

www.lalonjalogrofio.com
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