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Jardines de la cnsa Grande- 7908
Hotografia cedida por famlares de Manwel Chamorre

Editorial

El tiempo pasa volando y otra vez, el
bello caminar del mes de julio nos lleva a
una estacion naeva bajo el sol y a remediar
la falta de vitamina D, tan necesaria para
nutrir en los rostros una sonrisa diferente.
Encender el sol, deberia ser un propoésito
comtun, imprescindible en nuestro dia a dia
para saborear en los meses de frio, ese cli-
ma interior, que de alguna manera, solo nos
proporciona el verano.

El campo ya esta verde y aunque, muy a
nuestro pesar, ya no es lo que era, el aroma
frutal que se instaura en el valle o el sudor
labrado con el sacrificio de todo un afio, nos
llevan a surcar la tierra o a paladear ese
trago de vino desde un porrén al caer la tar-
de, simbolizando el fin de la jornada.

(Jjala los relojes, nos hubiesen dejado un
poco mas de manga ancha o los dias hubie-
sen sido tan permisivos como para volver
a empezar pero lo cierto es que cada afio
por estas fechas, de algin modo, traemos

a nuestro pensamiento aquellos ve-
ranos de plaza y rio, de castillo y bo-
dega, de tractores a las puertas de la
cooperativa, de olmo y secretos...

Es inevitable, tendemos a hablar
del calor pasado, a recordar pasadizos
ocultos que mas tarde nos hicieron
adultos, a secuestrar besos fugaces
a la fresca de noches estrelladas o a
desnudar las sabanas de piel de la
hierba... Iis nuestra manera de man-
tener con vida la memoria, de impri-
mir nuestro paso y el de aquellos que
nos dejaron, de hacer que pequefias
historias nunca mueran, de despertar
la curiosidad en los que nos siguen.

Quizas el tiempo pase mas despa-
cio a partir de ahora y aprendamos a
vivir como si cada minuto mereciera
ser saboreado pero eso no depende del
reloj, mi del verano... depende de las
ganas de encender el sol...

jiFelices Fiestas!!

Otra Edi.
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El general no tiene
quien le escriba

Eetrato de Don José€ BErendero Rico

==

3 dejulio de 1898, Theodore Roosevelt, coronel
voluntario del ejército americano y futuro pre-
sidente de Estados Unidos, escribe al senador
Henry Cabot Lodge: “Diga al presidente que,
por amor del cielo, nos envie cada regimiento y,
sobre todo, cada bateria que sea posible. Hasta
ahora hemos ganado con un alto coste, pero los
espafoles luchan muy duramente y estamos
muy cerca de un terrible desastre militar; de-
bemos recibir ayuda, miles de hombres, bate-
rias, comida y municién” reconociendo que “en
este dia los espafioles han demostrado ser unos
bravos enemigos, dignos de honor por su biza-
rria”. (Antonio Carrasco Garcia en su obra En
guerra con Estados Unidos. Cuba 1898)

El fin de la guerra de Cuba en 1898 cubrio
con un manto de olvido a todos aquellos espa-
fioles que, tan valerosamente como reconocia
Roosevelt, lucharon para defender las posicio-
nes de la Espafia constitucional en la isla ca-
ribena.

No obstante, nuestra historia como nacién, se
encuentra jalonada de pasajes en los que a pesar
de las derrotas, el valor y el honor de sus protago-
nistas se elevan a la categoria de mito. Numancia
por poner un ejemplo geograficamente muy cerca-
no, siempre sera recordada por el valor de sus ha-
bitantes resistiendo a Roma y sus legiones, inde-
pendientemente de que finalmente sucumbieran
en el intento de oponerse a su conquista.

Don José Escudero Rico, nacié en Nalda un 5
de marzo de 1845, siendo hijo de Juan Escudero
Vallejo y de Hipélita Rico Ruiz.

Una hermana suya, Evarista Escudero Rico,
era madre de uno de mis bisabuelos maternos, Se-
cundino Benito Escudero, en cuya casa familiar si-
tuada en el Arrabal de Nalda, siempre se encontro
un cuadro, fotografia sobrepintada de gran dimen-
si6mn, con la imagen de un militar con uniforme de
época alfonsina y que siempre habia sido conocido
como “el tio Escudero”.

El Arco de la Villa




En cierto momento, hace relativamente poco
tiempo y al contemplar las numerosas condeco-
raciones que en su guerrera se muestran, deci-
di solicitar al archivo del Ejercito informacién
sobre su historial ¥ como respuesta, obtuve la
hoja de servicios de un militar que bien podria
considerarse como uno de los vecinos mas ilus-
tres que ha tenido Nalda en su historia.

En este punto he de advertir que, los datos
que a continuacién se ofrecen han sido extraidos
de la documentacion proporcionada por el Ar-
chivo General Militar de Segovia pertenecien-
te al Instituto de Historia y cultura Militar del
Ejército asi como de alguna obra bibliografica
que también es mencionada alolargo del texto
v de la hemeroteca del diario La Vanguardia.

La primera noticia que su hoja de servicios
nos ofrece es que José se alista en el ejercito el
1 de julio de 1865 incorporandose al Batallon
Provincial de Logrofio y casi sin solucién de
continuidad marcha destinado a Santofia, con
el Regimiento Guadalajara n°20.

Durante los dos afios siguientes va pasando
por diferentes destinos en (Galicia y la revolu-
cion llamada “La Gloriecsa” que supuso la cai-
da de S.M. la reina dona Isabel I el 29 de sep-
tiembre de 1868, le sorprende en La Corufia ya
como sargento segundo.

Es mil ochocientos sesenta y nueve, un afio
que marcara su vida militar ya que en su trans-
curso, José cruza el océano para pisar por pri-
mera vez la que sin duda sera, después de Nal-
da la tierra que mas marcaria su vida: la Cuba
espafnola del diecinueve. Asi, cuando el sargen-
to segundo Escudero desembarca en La Haba-
na el 23 de marzo de 1869, la isla se encuentra
inmersa en la primera guerra de independen-
cia contra Kspafia. Durante su transcurso, que
se prolonga desde 1868 y hasta 1878, Don José
tiene oportunidad de demostrar su valor en
combate, participa en numerosas acciones en
los servicios de convoyes ¥ emboscadas que se
enumeran repetidamente en su hoja de servi-
cios (Bayamo, Hospital de la Sangre, Sabani-
llas, Doncellas, Loma de Palomas, Montes de
Salado, etc) que le suponen primeramente la
concesion de su primera Cruz Roja al Mérito
Militar por sus actos en 1869, y posteriormente
en 1870 recibe el Bien de la Patria por acuerdo
de las Cortes Generales de seis de abril y en
julio de dicho afio es ascendido a sargento pri-
mero por méritos de guerra.

En 1871 y tras prestar juramento de fideli-
dad a S.M .el rey don Amadeo I, continia con

sus labores de emboscadas y convoyes que
le valen al afio siguiente la Cruz Blanca al
Meérito Malitar y posteriormente los ascen-
sos a alférez y a teniente sucesivamente,

En agosto de 1874 a la edad de 29 afios
contrae matrimonio en Manzanillo con la
joven de 16 afios Doha Manuela Clotilde
Dominguez Socarras natural de Jiguani,
Cuba.

En 1875 vuelve a Espafia a causa de
enfermedad v desembarca el 18 de mayo
en Santander siendo en octubre de ese afo
destinado al Batallon de Orense donde par-
ticipa con los ejércitos de S.M. don Alfonso
XII en el servicio de convoyes en la guerra
carlista que asolaba el norte de la peninsu-
la en aquellas fechas. Estas acciones en la
guerra le suponen en 1876 el ascenso a ca-
pitan por méritos de guerra ya en el Regi-
miento de Infanteria n°38 de Leon.

En 1877 pasa varios meses en Nalda
por enfermedad y después se incorpora a su
regimiento donde en 1878 es nombrado en
Guernica, profesor de academias de alum-
nos del regimiento y tras ello, es destinado
al Batallon de Infanteria de Guadalajara
n°15 donde se encontrarid cuando reciba
la noticia de la significacion al Estado por
Real Orden de 10 de junio de 1878 para la
concesion de la Cruz de Isabel 1a Catélica.

El 26 de marzo de 1879 desembarca de
nuevo en Cuba bajo servicio en el Segundo
Batallén del Regimiento de Milicias Blan-
cas de La Habana y en aquel mismo afio le
es concedida la Medalla de la Campana de
Cuba con distintive rojo al valor, asi como
cuatro pasadores para su uniforme.

En 1880 y como parte del Primer Bata-
1l6n del Regimiento Espafia n®5 participa
en numerosos actos contra insurgentes cu-
banos que le valen el ascenso por mérito de
guerra al grado de comandante, recibiendo
en 1881 por Real Orden de 26 de marzo las
gracias en nombre de S. M. el rey don Alfon-
so XII por los servicios prestados. Todavia
recibira en agradecimiento a dichos servi-
cios un quinto pasador para su uniforme en
1882.

Tras pasar varios afios en Espafia desde
1883 en el Regimiento de Infanteria de Za-
ragoza n°12, periodo en que recibe la Cruz

de San Hermenegildo en 1885, vuelve a
Cuba el dia 15 de diciembre siendo desti-
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nado entonces al Batallén de Cazadores de San
Quintin incorporandose en Cienfuegos.

En 1890 se incorpora al Batallon de Caza-
dores de la Unidn en Santiago de Cuba, ciudad
que lo inscribira como veremos mas adelante en
la Historia del ejército espaiiol en particular y
de Espafnia en general.

Su hoja de servicios que esta custodiada en
Segovia termina en 1894 con anotaciones so-
bre su destino al Regimiento de Infanteria de
Simancas n°64 en 1893 y una ultima vuelta a
Espaina en ese mismo aiio.

De todas formas la parte final de su vida
puede rastrearse en lo fundamental ya que por
ejemplo, aparece reflejado en el trabajo que so-
bre el “Regimiento Alcantara Peninsular n°3 en
la Guerra de Cuba 1885-1898” realizan Enrique
de Miguel Fernandez-Carranza, Radl Izquierdo
v Francisco Javier Navarro v que se encuentra
en la web de la Real Academia de Cultura Va-
lenciana . En dicha publicacion se da informa-
cion sobre la vuelta del comandante Escudero
a Cuba como parte del mismo y desembarcando
en Santiago de Cuba el 24 de marzo de 1895.

A partir de ahi, su actuacién en la guerra
conllevé el ascenso a teniente coronel del ejér-
cito. Esto lo sabemos debido tanto a su acta de
defuncién, asi como la concesién por Real Orden
de 1 de octubre de 1896 de la segunda Cruz al
Mérito Militar con distintivo rojo segin consta
publicado en la edicion de esa misma fecha de la
Vanguardia.

Finalmente, Don José Escudero Rico parti-
cipa la noche del 15 de julio de 1898 en un acto
militar que lo sitia como parte de 1a Historia de
Espana.

Asi, la citada noche en la sitiada Santiago de
Cuba y segtin relata José Miiller y Tejeiro en su
libro “Combates y Capitulacién de Santiago de
Cuba” escrito durante ese mismo 1898 y en el
que Miller ejerce de corresponsal, se retine el
Estado Mayor de Guerra del Ejército Espafiol
en Cuba bajo 1a presidencia del general de divi-
sion don José Toral y Velazquez y el resto de los
catorce miembros del mismo. Entre ellos y como
teniente coronel a cargo del Batallon Provisional
n°1 de Puerto Rico aparece textualmente citado
don José Escudero. (también podemos obtener
esta misma referencia a estos hechos acaecidos
dicha noche asi como a la participacién de nues-
tro teniente coronel Escudero en la edicion de 28
de agosto de 1898 de la Vanguardia).

Esto sittia al tenuente coronel Escudero como

naldense, en uno de los momentos mas impor-
tantes de la historia contemporanea del ejér-
cito ¥ también de Espana. El momento en que
después de una feroz lucha y de haber demos-
trado una valentia sin parangén, reconocida
sin excusas por los propios enemigos, el Esta-
do Mayor, practicamente abandonado por el
Gobierno Espafiol (cuan diferente podria ha-
ber sido el resultado de la guerra si el gjército
espafiol en Cuba hubiera contado con medios y
apoyo mas decididos) hace repaso de la situa-
cion y decide que mas ya no es posible hacer,
firmando todos ellos por unanimidad el acta de
capitulacién de Santiago de Cuba.

Posteriormente v a causa de enfermedad
contraida en la campana militar (seguramen-
te paludismo o disenteria) y que se recrudecio
durante el tiempo en que el tenmiente coronel
estuvo en el campamento de San Juan tal y
como relata su viuda en carta dirigida a la rei-
na regente Maria Cristina de Habsburgo y re-
gistrada en el Ministerio de Guerra en fecha
21 de enero de 1899, en que solicita se le ha-
gan efectivas las pagas adeudadas a sumarido
don José, fallecido el dos de septiembre de ese
afio, a bordo del vapor Patricio de Satrustegui
cuando se dirigia con su mujer de vuelta a Es-
pana.

El barco arribo a Santander el dia 6 de sep-
tiembre (segtiin hemeroteca de la Vanguardia
de fecha 7 de septiembre de 1898 donde se cita
que el barco transportaba a 2.147 soldados de
los que fallecieron 82 durante la travesia; en-
tre ellos se publica explicitamente su nombre
como fallecido) Aungue no tengo constancia de
ello (todavia) por su alta graduacion militar y
la relativa poca distancia desde Santander, lo
razonable es que su cuerpo fuera conducido a
Nalda y enterrado en el antiguo cementerio de
San Roque.

El perfil militar del Teniente Coronel don
José Escudero Rico, es pues, el de un militar
comprometido con su pais, independientemen-
te de su forma de estado (sirvié tanto al go-
bierno de la Primera Republica como a cuatro
reyes de dos dinastias diferentes: Isabel II de
Borbon, Amadeo I de Saboya, Alfonso XII y
Alfonso XIII bajo la regencia de M® Cristina
de Habsburgo) v que ascendid en el escalafén
militar mediante méritos de guerra y actos de
valentia. Todo ello debe otorgarle un lugar de
privilegio entre los naldenses mas ilustres que
nuestro pueblo ha conocido.

Daniel J. Guerc Gémez

El Arco de la Villa




Renta Basica
de Ciundadania

Mesa informativa renta basica

n el Foro Econémico Mundial que
Ecada afio se retine en Davos, Inter-
mon Oxfam publicé un informe en el
que exponia la situacion econdémica en el mundo
v en Espana. Se resaltaba la desigualdad eco-
nomica existente y la amenaza que ésta supone
para el progreso de la humanidad hacia una so-
ciedad mas equitativa, justa y democratica.

Hemos conocido unos informes de Caritas y
de Save the Children, en los que se informaba
que 1 de cada 3 nifios vive bajo el umbral de la
pobreza en Espana. Estos informes negados en
un principio por el Ministro de Hacienda, Sr.
Montoro, fueron corroborados posteriormente
con la encuesta del CIS (Centro de Investiga-
cién Sociologica).

Mas de 13 millones de personas se encuen-
tran en Espana en riesgo de pobreza, de ellos
un 23% tiene trabajo, pero las condiciones la-
borales les impiden salir del riesgo de exclusion
social.

La Defensora del Pueblo de Espafia, Soledad
Becerril, persona nada sospechosa de pertene-

cer a grupos opositores al Gobierno de la Nacion,
acaba de pedir que se abran los comedores escola-
res durante el verano, para prevenir la malnutri-
cién infantil que existe en Espana.

No cabe duda de que estamos ante una situa-
ci6n de emergencia que requiere medidas urgen-
tes y excepcionales.

Mientras tanto, nuestros gobiernos nacionales,
autondmicos y locales nos dicen que estamos en la
senda del crecimiento, y es por ello que, después
de rescatar bancos, se quieren rescatar autopistas
o seguir realizando obras publicas “faradnicas” y
que no se van a abrir los comedores escolares en
verano para no estigmatizar a los nifios y nifias.
JPero qué les estigmatiza mas: el acudir a un co-
medor escolar durante el verano o el saber que sus
progenitores no disponen de recursos para darles
de comer, para la calefaccién o para la vivienda?

La gran Banca multiplica sus beneficios de
2013 por 4, las empresas del Ibex 35, aumentan
considerablemente sus cuentas de resultados,
mas de un 14 % y las energéticas espanolas dupli-
can en beneficios a las europeas.
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Las SICAV, siguieron creciendo durante 2013.
Lias SICAV son esas sociedades de inversion donde
solo se paga el 1% de impuestos, pero que Unica-
mente las personas con un gran patrimonio, pue-
den formar parte de ellas.

Todo ese dinero que ganan las grandes empre-
sas, con el que luego especulan, defraudan, sobor-
nan, corrompen y demas, lo consiguen gracias a
nuestro esfuerzo, nuestro trabajo, a nuestros aho-
rros v a esquilmar los recursos naturales del Pla-
neta, que son de todos y todas.

El dia 15 de enero, entrd en el Congreso de los
Diputados de Espana, la Iniciativa Legislativa Po-
pular para la Proposicion de Ley por una Renta
Basica de Ciudadania. En marzo fue admitida a
tramite y ahora es necesario recoger 500.000 fir-
mas durante este afno 2014, para que se debata en
el Congreso.

La Proposicion de Ley por una Renta Basica,
contempla dos fases: Una primera y de urgencia
para todas aquellas personas gque no tienen nin-
oun tipo de ingreso y para aquellas que no llegan
al minimo de 645 € y una segunda fase en la que se
ira extendiendo al resto de personas. Légicamente
para dar este paso, es necesaria una reforma fiscal
en profundidad, donde se persiga el fraude y don-
de paguen mas, los que mas tienen.

La finalidad de la Renta Basica, es lograr una
equitativa redistribucion de la riqueza, impidien-
do que nadie, por motivos econdmicos, se vea em-
pujado a la marginalidad a causa de que unas
pocas personas quieren conseguir cada dia mas y
mas beneficios. Con la Renta Basica de Ciudada-
nia se cumpliria el derecho a una existencia digna
que contemplan tanto la Constitucion Espaiiola,
la Europea y la Declaracion Umiversal de los De-
rechos Humanos.

La Renta Basica se diferencia de las Ayudas
que hoy existen en el Estado, en que es: Individual,
Universal, Incondicional y Suficiente; a diferencia
de las actuales que son para: Unidades familia-
res, Empobrecidas, Subjetivas, Condicionadas e
Insuficientes y ademas exigen estar buscado acti-
vamente empleo. ;Pero qué empleo?

La sociedad capitalista, no puede llegar a ge-
nerar pleno empleo, s6lo busca el mayor beneficio
en el menor tiempo posible. La mecanizacién, las
nuevas tecnologias, hacen que cada dia haga falta
menos personal para desarrollar el mismo trabajo.
Por lo que cada nuevo empleo supondra el ingreso
de otra u otras personas en el paro; esto es lo que
buscan, la precariedad en el empleo y que cada dia
estemos dispuestos a emplearnos por menos sala-
rio ¥ jornadas mas largas.

Debemos aprender a diferenciar entre tra-
bajo v empleo. Las actividades domeésticas, el
cuidado de los hijos, de los mayores o de los de-
pendientes, las actividades desarrolladas para
nuestra comunidad, bairrio o pueblo, coopera-
cion en ONG's, voluntariado, son trabajos, pero
no remunerados, no son empleo, pero sin ellos
esta sociedad no se sostendria.

Debemos dar el paso hacia ese cambio de la
sociedad, donde todos esos trabajos estén reco-
nocidos, donde las personas voluntariamente
trabajen en aquello en lo que verdaderamente
les llena y donde no se tenga que aceptar un
empleo por necesidad. En esto consiste la Ren-
ta Basica.

Eso, solamente eso y nada mas que esoesla
Renta Basica de las Iguales (Personas). El ca-
minar hacia una sociedad mas justa, equitativa
y democratica.

Que nos dejen de engafiar con cantos de si-
rena de crecimiento, nuestro planeta es finito
y, o cambiamos radicalmente nuestra sociedad
con una distribucion justa de la riqueza del pla-
neta, que la hay y mucha pero en pocas manos,
o los depredadores de lo comun acabaran con
todo.

Desde aqui queremos hacer un llamamiento
a la sociedad riojana, para que se sumen a esta
Iniciativa Legislativa Popular sobre la Renta
Basica, bien con su firma, bien haciéndose fe-
datarios para recogerlas, en sus pueblos, entre
sus vecinos y vecinas, entre los compaferos y
compaferas de trabajo, entre sus amigos y ami-
gas para que, no solo consigamos las 500.000
firmas necesarias en todo el Estado, sino que
mundemos el Congreso con millones de rabri-
cas.

Tenemos dos puntos fijos de recogida de firmas
e informacién:
Centro Civico Madre de Dios
Martes y jueves
Mananas: de 12’00 a 1400 h
Tardes: de 1800 a 20°00 h - Martes

Colegio de Trabajadores Sociales.
C/ Sagasta, 29-2° Izda.

De lunes a viernes.
Manianas; de 900 a 13'00 h.
De martes a viernes
Tardes: de 1600 a 20'00 h.

El Arco de la Villa




La Sanidad
Publica

Santdad e un fitsro sy cereawo, Iustracin Malason

La sanidad publica en La Rioja
como en el resto del estado,

esta en situacion de
gran vulnerabilidad.

La Consejeria de Salud y Servicios Sociales
v el Gobierno de la Comunidad Auténoma de La
Rioja, con la excusa de la crisis, estan aplican-
do unas politicas que conducen a un deterioro
vy desmantelamiento de la sanidad pablica en
pro de un interés privatizador que esta supo-
niendo un saqueo de dinero publico de toda la
ciudadania hacia unas empresas en busca de
“mercado”, como recientemente ha declarado
el consejero delegado del grupo Viamed.

De eso precisamente se trata, de enfocar la
sanidad como mercado y la salud como una mera
mercancia. A esto se prestan estos politicos que
nos dirigen con total incompetencia en la gestion
publica, pero sabiendo muy bien cémo deben aphi-
car estas politicas.

Porunladocuentancon el Real Decreto 16/2012
que supone el fin de la universalidad, conla exclu-
sién de amplias capas de la poblacion para recibir
atencion sanitaria. Con este decreto, la samidad,
que esta financiada con nuestros impuestos, deja
de ser un derecho de toda la poblacion y se implan-
ta el modelo de seguro privado, dando lugar a un
nivel de asistencia para ricos y otro para pobres,
como antes de 1986. Hay que significar que la co-
tizacion a la Seguridad Social no financia la sani-
dad puablica, sino que se hace por via de impuestos
(IVA, IRPF) es decir que con la compra de cada dia
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va se esta financiando el sistema nacional de
salud, por lo que este Real Decreto resulta
perverso para la poblacion mas vulnerable.
Supone también la creciente puesta en mar-
cha del mercado de las aseguradoras, entre
otras DKV que tanto publicita el Presidente
de la Comunidad de Lia Rioja. Detras de es-
tas aseguradoras esta la banca y las grandes
empresas constructoras.

También cuentan estos gestores de la
sanidad con la Ley 15/1997, sobre nuevas
formas de gestion, por la que se permite pri-
vatizar la sanidad publica. Esta ley ha su-
puesto la entrada de las fundaciones, como
la Fundacion Hospital de Calahorra donde
esta privatizado el servicio de Anestesia, y
la Fundacion Rioja Salud. Precisamente en
esta ultima entidad, es desde donde se pri-
vatiza casi toda la radiologia en La Rioja,
suponiendo un despilfarro economico to-
talmente injustificado, pues ya existe en el
SERIS (Servicio Riojano de Salud) personal
cualificado para dicha atencion. La limpieza,
el servicio de mantemimiento, la informatica
v la lavanderia estan privatizados.

A esta pesadilla hay que sumar el cierre
de camas en el Hospital de La Rioja y en el
Hospital San Pedro. Y a la vez se conciertan
con el grupo Viamed (Valvanera en Logrofio,
Virgen del Carmen en Calahorra y residen-
cia los Jazmines en Haro)

Se derivan operaciones quirurgicas remn-
tables ala clinica Los Manzanos (también de
Viamed) En esta clinica, la cirugia cardiaca
esta lejos de toda calidad asistencial que de-
biera suponer este tipo de intervenciones.

Hay que destacar la falta de camas para
la Unidad de Cuidados Paliativos en el H. de
la Rioja, falta de médicos anestesistas en la

Consulta de la Unidad del Dolor, y también
de personal meédico en el servicio de Ana-
tomia Patologica, cuya responsable ha sido
destituida de su cargo por denunciar dichos
recortes.

Los recortes en personal suponen tam-
bién que no se sustituyen bajas, jubilaciones
ni vacaciones en muchos servicios. Se empeo-
ran las condiciones laborales, se precariza el
trabajo. Como consecuencia aumentan las
listas de espera quirirgica y en consultas.

Segin las naltimas declaraciones del Con-
sejero, silun paciente rechaza ser operado en
los Manzanos (privada) v exige ser tratado
en el Hospital San Pedro se le penaliza en la
lista de espera .Esto es una apuesta clara por
la privatizacién de la asistencia sanitaria,
demostrando con ello un desprecio absoluto
por gestionar bien la sanidad pablica.

En Atencion Primaria se planifica una zo-
nificaciéon con total falta de respeto a 42.000
personas desplazadas de sus Centros de
Salud y de su médico de familia de toda la
vida, para justificarlafalta de usuarios en el
centro de salud la Guindalera que no habia
previsto la crisis del ladrillazo.

Y ante todo este panorama estamos gen-
tes que defendemos que la Sanidad Publica
debe ser Universal, de todos y para todos v
de Calidad, bien gestionada, de abajo arri-
ba, buscando una eficiencia y una eficacia,
con la participacién real de los pacientes y
de los trabajadores de la salud, con auténtica
colaboracién entre la Atencién Primaria y la
Hospitalara y con unas politicas de promo-
cl0n y prevencion , porque entendemos la sa-
lud como un bien comtn gue debemos cuidar,
porque la salud es nuestro derecho.

Bilar Martinez

Miembro Marea Blanca

Concentragon de la Marea Blanca en las puertas del Hospital San Pedro
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Nosotras Luchadoras

Cartel 2° guerra mundial "Nosotras podesos bacerlo”

a esta aqui el verano y con él, un

nuevo namero de El Arco La Villa. Si

tienes entre tus manos este ejemplar
geguro que sabes que pasaras un buen rato le-
yendo las cosas que gente como td o como yo
nos contamos afio tras afio. Al fin y al cabo, el
verano esta para eso, para pasar buenos ratos,
para relajarse, disfrutar, leer, viajar, estar con
la gente que queremos... Y me gustaria utilizar
este articulo para animaros a todas a que in-
virtais algo de tiempo este verano en compartir
momentos especiales con las mujeres de vuestro
entorno: amigas, madres, abuelas, vecinas...

Como sabéis, a lo largo de la historia las
mujeres se vieron relegadas al ambito privado,
al del cuidado del hogar v la familia, v en ese
ambito compartian muchas confidencias entre
ellas. Hoy en dia, con la incorporacién del sexo
femenino a la vida piablica, 1a del trabajo v la
vida social, sin que hayan dejado de asumir la
responsabilidad de las tareas de la casa y del
cuidado de los hijos, parece que se han perdi-
do muchos de esos momentos “entre mujeres”.
Es muy importante que recuperemos nuestros

espacios, porque las nuevas generaciones deben
aprender de nosotras, de nuestras luchas, de
nuestros logros, de nuestros errores...

Por eso me gustaria recomendaros algunos re-
cursos que os pueden hacer pasar un buen rato
este verano, ademas de aprender cosas sobre di-
versos temas. Son libros para que leais con vues-
tras hijas antes de dormir, peliculas para ver un
domingo en familia, comics para leer con tus ami-
gas en la piscina, videos de Youtube que puedes
ver en tus ratos libres... (Aqui van!

ROLES DE GENERO: A lo largo de la historia
nog han inculcado lo que es "ser una chica . las cuali-
dades gue definen a nuestro sexo. pero todas sabemos
que estas reglas no siempre son clertas, Hay chicas
que se sienten mas cémodas con pantalones que con
falda. que son buenas jugandoe al futhol... Hay muchas
formas de combatir todos estos estereotipos. aqgui os
dejo algunos libros que tratan este tema.

ROSA CAREAMELCO
Autora: Adela Turin

Margarita es una elefanta que no consigue gue su
piel sea de color rosa caramelo. como la de sus amigas.
pero jrealmente es lo que necesita para ser feliz? Un
precioso cuento sobre la libertad y la igualdad,

2 etapa/Agosto 2014
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sHAV ALGO MAS ABURRIDO
QUE SER UNA PRINCESA ROSAF?
Autora: Raquel Diaz Reguera
Todo en la vida de la princesa Carlota es de color
roga. pero ella estda harta de ese color. v de ger una
princesa.. lo que ella quiere es j[vivir aventuras!!
LA CENICIENTA @UE NO QUERIA
COMER PERDICES
Autoras: Munila Lopez Salamero
v Myriam Cameros Sierra
Todas conocemos el cuento de la Cenicienta, hemos
crecide con él. ¥ en algin momento hemos sofiado con

vivir ese cuento de hadas... pero ;de verdad es un sue-
fic o e puede convertir en una pesadilla?

LAS HIJAS DE EGALIA
Autora: Gerd Brantenberg

Una novela divertidisima dirigida a adclescentes
pero muy entretenida para adultos, que nos ensefia
como seria vivir en un mundo al revés. donde los hom-
bres se encargan del hogar v del cuidado de los hijos v
las mujeres son marineras, politicas.. Una auténtica
“satira sobre los sexos” que nog hara reir a la vez que
recapacitamos sobre la gituacion de las mujeres v log
hombres en la sociedad.

VIOLENCIA DE GENERO: Hasta el 24 de junio
de 2014 contabamos ya en Espafia con 29 casos de ase-
sinato por viclencia domeéstica. Es vergonzoso que a dia
de hoy todavia haya hombres que gjerzan ese tipo de
poder sobre las mujeres. ¥ es alge contra lo que debe-
mos luchar cada dia...

QUIEREME BIEN
Autora: Rogsalind B. Penfold

Se trata de un eomic autobiografico que la autora
escribid después de haber salido de una relacion basa-
da en la opresion y €l maltrato. Encontro en esta forma
de narrar su historia la manera de superarla v seguir
adelante. Lo mas importante: nos recuerda que todas
Nos Merscemos gue nos qUIeran, pero no gue nos guis-
ran mucho. sino gue nos guieran bien.

TE DOYT MIS OJOS
Drirectora: Iciar Bollain

Una gran pelicula en la que Luig Tosar encarna
a un marido celoso. posesivo ¥ viclento: ese papel que
tantas veces hemos visto representado en la ficcién. v
gue tantas mujeres han sufrido en su realidad cotidia-
na. ;Sera capaz Pilar de escapar de sus garras y empe-
zar una vida nueva?

VIDEO DE YOUTUBE: PAPAS ¥ MAMAS
(DADDIES & MUMMIES)

En este corto nos recuerdan come los nifies y las
nifias actian por imitacidon, hacen lo que ven en casa...
lo bueno v lo malo.

COEDUCACION: £i bien es cierto que hoy en dia
ez mas normal que tanto log chicog como las chicas
ayuden en lag tareas del hogar, es importante trabajar
sstos temas desde la infancia. Este cuento es una he-
rramienta genial para ello:

ARTURQ ¥ CLEMENTINA
Autora: Adela Turin
Clementina es muy feliz en su matrimonio,
con su vida de tortuga ama de casa pero.. ;lle-
gara un momento en el que se sienta agobiada
dentro de su caparazon?

CANONES DE BELLEZA: Desde gue scmos
pequefias se nos bombardea con que tenemos gue
ser guapasg. delgadas, tener la piel tersa. el pelo
suave.. pero a lo mejor no necesitamos todo eso
para ser felices...

MI CUERPO ES UN CAMPO DE BATALLA
Autoras: Colective Ma Colére

En este ibro distintas mujeres nos cuentan sus
luchas internas ¥ externas con sus cusrpos 1Imper-
fectos, v en definitiva reales. ¥ nos descubren cémo
consiguleron redefinir su propia belleza ¥ vencer
unos estereotipos que nos impiden aceptarnos tal
¥ coma somos.

LAS MUJERES DE VERDAD
TIENEN CURVAS
Directora: Patricia Cardoso

Esta pelicula nos cuenta la historia de Ana.
una adolescente mexico-americana, gue vive en el
seno de una familia con unocs valores tradicionales
gue no ven con buenos ojos que quiera estudiar en
la universidad. Mientras intenta vencer esta bata-
lla, tiene que soportar las constantes criticas de su
madre hacla su cuerpo. con mas curvas de las gue
las revistas nos dicen gue una mujer debe tener.

LAS CHICAS DE LA LENCERIA
Directora: Bettina Oberh

(Puede una mujer viuda retomar las riendas
de su wida v aprender a ser feliz estando “sola’?
Martha, apoyada por sus amigas, decide abmr una
tienda de lenceria femenina tras morir su marido.
v este hecho pondra patas armba su vida v la de
toda la comunidad donde reside.

VIDEO DE YOUTUBE:
EL MALTRATO "SUTIL"
/Se pueden considerar las exigencias de belle-
za un tipo de maltrato haca las mujeres? 81 nos

paramos a pensar en las consecuencias que pue-
den tener. la respuesta es s1..

SALUD Y SEXUALIDAD: La ssxualidad de
las mujeres siempre ha sido un tema relegado a
un segundo plano, un tema tabu. La sociedad ha
1do avanzande pero este tema sigue estancado en
un lugar oscuro del que debemos sacarlc nosotras
mismas. Para ello es muy impertante la educacion.
porque. no nos engafiemos. el sexo es salud. v que-
remos criar a hijas saludables. Debemos ensefiar
a las mas jovenes a hacer un uso inteligente de su
sexualidad. v sobre todo a no permitir que nadie
coarte su libertad. Por esc me gustaria recomen-
daros:
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COSQUILLAS
Autoras: Alba Barbéi1 Serra y
Sara Carri Ibarra
La sexualidad nos acompafia desde que nacemos. ¥ es
algo muy valioso para nuestro desarrollo. Es importante
gue no neguemos a las nifias su derecho al autoplacer.
¥ en este cuento encontraremos la herramienta perfecta
para tratar este tema de una forma natural y divertida.

Un libro precioso gque recomiendo leer a todas las mujeres
de todas las edades.

EL LIERO DE LA REGLA
Autoras: Karen Gravelle v Jenmifer Gravelle

Un libro imprescindible que todas las chicas deberia-
mos leer por lo menos una vez en la vida. INos explica de
la forma maés natural. como debe ser. la menstruacicn:
nos soluciona dudas, desmonta mitos. es divertido, didac-
tico.., no deberia faltar en ningin hogar donde viva una
chica.

LA VIDA EMPIEZA HOY
Directora: Laura Mafia

Protagonizada por Pilar Bardem. nos recuerda que el
ser humano. tenga la edad que tenga. sigue teniendo una
sexualidad v le gusta disfrutar de ella. Forque la edad no
estd refilda con el placer, y porque. aungue nos hagamos
maycres, el sexo es vida, son sensgaclones, ¥ no dejamos
se sentir nunca,

MUJERES EN OTRAS CULTURAS: Porque sus lu-
chas son otras, pero al fin ¥ al cabo son luchas. es muy in-
teresante conocer coOmo viven las mujeres en otros palses,
en otras culturas. con otras creencias. otras religiones...

PERSEPOLIS
Autora: Marjane Satrapl
también hay una pelicula basada en el comic)

IWarra la historia de una nifia wrani que ve cémo cho-
can los valeres gque aprende durante el periodo gue vive
en Europa. con los de su pais natal. donde la obligan a

llevar velo v a someterse a una sociedad tivana.

AMANECER ENEL DESIERTO

Autora: Waris Dirle

INovela autoblografica que nos acerca a la histora de
una modelo de éxito que en su infancia sufind una muti-

lacion genital, v que decide volver a Somalia para reen-
contrarse con su familia v sus raices.

FEMINISMO: &1, esa palabra que ha sido tan des-
provista de su significado v tan desdibujada. que a al-
gunos les da hasta miedo.. Fero no nos engafiemos, el
feminismo no busca nada mas que la igualdad de dere-
chos entre mujeres ¥y hombres. porque somos iguales y
merecemos ser tratadas como tal.

ELLAS
Autora: Marta Rivera de la Cruz

Un cuento muy divertide y facil de leer para dar a
conocer a las mas peguefias los nombres de algunas de
las mujeres que hicleron historia.

EL DIARIO VIOLETA DE CARLOTA
Autora: Gemma Lienas

Carlota es una nifia que. como todas las de-
mas. sufre en su dia a dia muchas formas de
discrmminacién sutil por el mere hecho de ser
mujer. Gracias a un diario aprendera a distin-
guirlas v a luchar contra ellas. Un libro precicso
para introducir a lag mas jovenes en el feminis-
mo v en la lucha de lag mujeres. Esta autora
escribid mas diaros de diferentes colores gue
son 1gualmente imprescindibles (el diario ama-
rillo, que trata sobre las drogas: el diario rojo.
que trata scbre el sexo: el naranja, sobre los de-
rechos humanos: el azul, sobre la viclencia de
género).

HYSTERIA
Directora: Tanya Wesxler

Esta pelicula nos remonta a Inglaterra a fi-
nales del siglo XIX. donde se creia que las muje-
res sufrian una enfermedad llamada "Histera'
¥ que no era mas que una insatisfaccion sexual
que eran incapaces de solventar con sus mari-
dos, Charlotte era una mujer moderna para la
época en la gque le habia tocade vivir, que lucho
contra éste v otros mitos falsos sobre lag muje-
res.

DICCIONARIO ESPASA
DE MUJERES CELEBRES

Una auténtica joya que rescata miles de
nombres de mujeres v nos ofrecs pequefias bio-
grafias para gque ninguna de ellas se borre de la
historia. v para que el-frutodela lucha femem-
na nunca mas vuelva a olvidarse,

Todas estas obras son pequefias joyas que
considero que merecen ser compartidas: espero
que os resulten interesantes, ¥ 08 aseguro que
podéis aprender muchas cosas de ellas, y que
os ayudaran a transmitir muchos valores a las
nuevas generaciones de mujeres.

o quiero despedirme sin antes recordaros
que corren tiempos dificiles para nosotras. ya
gque se estan vulnerando muchos de nuestros
derechos, como con la nueva ley del aborto. por
egjemplo. Por esto es necesanmo que las jovenes
gsepan lo mucho que lucharon nuestras ante-
Ccesoras para congegulr que las mujeres tenga-
mos los derechos que tenemos hoy en dia. v que
aprendan gue si quieren segulr avanzande ten-
dran que seguir luchando.

Por tanto éste, como cualguer otro, tam-
bién es un buen momento para recordar a todas
esas mujeres gue va no estan entre nosotras
perc que nos abrieron camino, Nos Marcaron
¥ nos dieron su amor incondicional. Y por eso,
esto se lo dedico a ellas, a las mujeres que han
luchado a lo largo de la histoma. v os lo dedico
a vosotras, a todas las luchadoras, Porgue s1 no
somos nosotras. 81 no eres tU. 81 no soy yo.. s1
no es ahora y no es aqui... Entonces ;Donde?
+Cuando? Y, sobre todo ;Quién?

Atnhoa

2 etapa/Agosto 2014
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Hidrocarburos en La Rioja:
ya estan aqui.

El fracking y los hidroearburos
no convencionales ya estan aqui,

no hace falta irse a las costas

de Canarias o Baleares.
Aqui mismo, en La Rioja.

Irmagen: BExcplotancn de an Hasmento de gas

La realidad es que en un horizonte depre-
dador de energias fosiles estos recursos que
durante millones de afos se formaron y alma-
cenaron bajo centenares o miles de metros de
tierra, los hemos ido consumiendo a un ritmo
brutal ¥ ahora quedan los mas profundos y
complicados de extraer.

La realidad también es que los hidrocarbu-
ros son finitos, como todo lo material en este
planeta, y ahora que escasean vemos ese final
mas cercano, pero mientras esto ocurre y es-
tamos al capricho de un pufiado de multina-
cionales, muchas de ellas con mas recursos
econ6émicos que algunos estados occidentales,
mientras el discurso dominante es la apuesta

ciega por ellos sin importar los riesgos
(que ahora son muchos) tan solo en aras
del beneficio econémico de los de siem-
pre, se olvidan premeditadamente de
las renovables, que con igual cantidad
de inversién econdémica crean mas em-
pleo v rigqueza local y ademas son ya
econémicamente sostenibles sin primas
ni intervenciones.

Mientras se libra esta soterrada
batalla, nuestro Gobierno, el de La
Rioja, se convierte en accionista de un
yvacimiento, el de Sotés, de gas no con-
vencional, que es tal por hallarse muy
profundo, en un estrato de areniscas
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tan comprimidas que obligan a realizar barridos
en las perforaciones que recuerdan al fracking,
pero sin explosiones (o eso nos dicen) Aseguran
que esta entrada en el capital de la empresa no
nos ha costado "un euro” a la ciudadania, pero
nada dicen de las contrapartidas, que no se nos
escapan, habra sin duda: en un mercado feroz y
ultracapitalista no hay nada gratis: ni los buenos
dias v lo sabemos todos.

Somos una tierra de recursos agricolas y fo-
restales en su mayoria, incluso de recursos tu-
risticos precisamente por la conjugaciéon de una
naturaleza generosa y una mano agricultora que
ha manejado estos recursos durante miles de
afios. Y ahora en vez de potenciar el ambito de
lo rural con energias locales (sol y viento) se deja
entrar a multinacionales a exprimir las Gltimas
gotas de gas que quedan a cuatro kilometros de
profundidad.

El gas en Sotés no viene solo, sube junto con
millones de litros de agua salada, quién sabe si
ungida de metales pesados o elementos radiacti-
vos (oficialmente no hay nada negativo) que esta
por ver como reinyectan a mil metros de profun-
didad bajo los acuiferos de agua dulce. Este pe-
quefio yacimiento dara de si unos pocos afios pero
luego la empresa seguira exprimiendo su inver-
sion en nuestro suelo: utilizara el hueco dejado
por el gas v el mar salado para almacenar nuevo
gas comprado a bajo precio en verano y vendido
alared a precios mucho mas altos en invierno: a
precio de oro directamente a nuestras casas.

Tampoco las noticias publicadas hace meses
sobre la gran cantidad de empleo que creara son
ciertas: es empleo precario y en su inmensa ma-
yoria temporal. La palabra “empleo” se utiliza
como un mantra electoralista esperando que los
sufridos votantes traguen con las noticias artifi-
cialmente euforicas.

Mientras esto ocurre, y va a comenzar en tér-
minos de explotacién comercial en breve, nues-
tros gobiernos se dicen sostenibles y eficientes
pero desdenan las renovables y las medidas va-
lientes como el autoconsumo que podria ser la
salvacion a la importacidon de millones de barri-
les de hidrocarburos (tal y como se esta haciendo
con éxito en Alemania) pero no, agui no se lleva
el “bien comtin” sino el beneficio de las empresas
de siempre con los padrinos de siempre.

En las islas Canarias mas de 200.000 perso-
nas salieron a las calles exigiendo la paralizacion

de las prospecciones costeras, frente a la "segu-
ray sofisticada” plataforma Castor, en el levan-
te peninsular, se opusieron también decenas de
miles de personas e instituciones tras centena-
res de terremotos provocados por la inyeccion
de gas en ese almacén hasta que se paralizé, y
curiosamente tenemos (el Estado) que indemni-
Zar a una empresa privada con animo voraz de
lucro por interrumpir su salvajada. Las insti-
tuciones actuales no ven que el camino es el de
las energias limpias y locales, no ven que esos
riesgos son demasiado altos como para correr-
los habiendo alternativas ya hoy v que ademas
son la inica opcion que hay a medio plazo.

La Rioja Altay Media e incluso en menor me-
dida la Baja estan afectadas ahora mismo por
permisos de hidrocarburos en fase de investi-
gacion o exploracion y se sospecha también que
para extraccién de hidrocarburos no convencio-
nales e incluso con fracking. Y para mayor com-
plicacion en este panorama de burbuja del gas,
como ya se cataloga el fenémeno en Norteamé-
rica, en las comunidades limitrofes de Alava y
Burgos tenemos dos relevantes yacimientos de
gas a extraer con fracking, cuyos trabajos si-
guen avanzando y nos contaminarian acuiferos
y cuencas fluviales compartidas.

Este no es un problema local sino mayor, a
otra escala y que precisa de la decisién valien-
te de la ciudadania y de unos politicos que por
ahora no muestran el verdadero servicio a lo
publico que debieran tener.

Ante los permisos de fracking concedidos en
Cantabria, alli pronto se elaboré una ley contra
el fracking. Igual que en La Rigja se forzé un
afio después y el Gobierno elabora otra prohi-
biendo la técnica. La Ley Cantabra ha sido anu-
lada por el Tribunal Constitucional hace unos
dias v la nuestra esta paralizada y seguira sin
duda la misma suerte ;qué hara el Gobierno de
La Rioja entonces?

La Plataforma por un Nuevo Modelo Ener-
gético lo tenemos claro: seguiremos informando
y movilizando a la cindadania, en aras del Bien
Comun y por un cambio de modelo ;INos acom-
panais?

Juange Iglesias
Miembro de la Plataforma por un

Nueve Modelo Energetico de La Ruoja
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Educo
Becas comedor

Imagen Spot lanzade en 2013 bocadillo wmagico

En el afio 2000, la asociacién El Colleterc comienza con los servicios de ludotecas,
para que los nifios/as tengan un lugar de socializacion, un espacio de igualdad y tam-
bién de aprendizaje a través del juego. Siempre que es posible se posibilita su partici-
pacion en las actividades de otras organizaciones, con sus bailes, teatros, mercaditos,
etc., para que sientan que ademas de su familia, el pueblo es un lugar acogedor que
también les pertenece y les reconoce. Nuestra idea ha sido siempre que los nifios/as
son de todos, por lo tanto, debemos protegerlos y garantizar sus derechos y bienestar,
escuchando sus preocupaciones y también sus gustos y estando atentas a sus nece-
sidades. EDUCO, colabora con el Colletero desde hace un tiempo apoyando nuestras
ludotecas y nosotras en la medida de nuestras posibilidades queremos ser también su
voz y la de tantos nifios/as que sufren malnutricion en Espaia. Educo lanza un pro-
grama de becas comedor verano en las 17 comunidades auténomas.
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Medio millén de escolares se quedaran sin
este tipo de ayuda durante las vacaciones

Lamitad de los nifios en Espaiia no puede ir
de vacaciones ni una semana al afio.

19 de mayo de 2014.- A pocas semanas de la
finalizacion del curso escolar y la llegada de las
vacaciones, Educo lanza un programa de becas
comedor verano para nifios de toda Espafia, una
iniciativa que tiene por objetivo atender a nifios
de familias con dificultades econémicas ofre-
ciéndoles una comida completa al dia.

Este verano, debido a las vacaciones escola-
res, 500.000 nifios becados durante el curso es-
colar se quedaran sin este tipo de ayuda, lo que
significa que muchos de ellos se quedaran sin
su unica comida completa al dia. Por ello, Educo
pone en marcha un programa de becas comedor
verano en las 17 comunidades autonomas que
se desarrollara entre el 23 de junio y el 12 de
septiembre v que da continuidad a la campafa
de becas comedor que Educo lanzé el pasado
mes de septiembre para ayudar a las familias
que sufren estas dificultades econémicas debido
a la crisis.

Asi, Educo trabajara en coordinacién con
escuelas y entidades sociales que organizan ac-
tividades educativas, ladicas y deportivas , un
hecho que complementa muy positivamente su
desarrollo .

Los ciudadanos que quieran hacer sus apor-
taciones pueden hacerlo a través del teléfono
902 19 19 19 o entrando en www.educo.org.

El programa de becas verano ird acompa-
fiado de una campaia de comunicacion en tele-
vision y redes sociales que comenzara el 20 de
mayo. El nuevo spot, al igual que en el anterior
anuncio del “bocadille magico” del mes de sep-
tiembre, esta basado en un hecho real y mues-
tra de una manera emotiva e impactante como
la crisis afecta al derecho de los nifios a una ali-
mentaciéon completa . El video ha sido producido
por el presentador v actor José Corbacho y diri-
gido por el cineasta Juan Cruz.

Uno de cada dos nifios no puede ir ni una
semana de vacaciones al afo.

Educo ha elaborado un informe sobre mal-
nutricion y tiempo libre donde alerta sobre los

riesgos que la finalizacion del periodo es-
colar y la llegada de las vacaciones puede
significar para los nifios que viven en riesgo
de pobreza y exclusion social a la hora de
acceder a una alimentacion saludable.

Las principales conclusiones del estudio,
basado en datos de organismos publicos y
de entidades del sector social v en entrevis-
tas con expertos, son las siguientes:

Los mas de 500.000 nifios que en toda
Espafa han tenido un beca para el comedor
escolar se quedaran sin esta ayuda cuando
llegue el verano.

100.000 nifios han dejado de asistir al
servicio de comedor entre los cursos escola-
res 2009-2010 y 2011-2012.

200.000 nifios no pueden permitirse co-
mer carne, pollo o pescado cada dos dias.

Las becas comedor representan una ali-
mentacion saludable y también, segiin co-
inciden los expertos, ayudan a los nifios a
implicarse mas en el proceso de aprendizaje
y aumentar su rendimiento escolar.

En verano, la participacion en activida-
des recreativas y educativas que incluyan
una comida sigue siendo un factor funda-
mental para un pleno desarrollo de los mni-
fios.

Uno de cada dos menores de 16 anos (en
concreto , un 48,4%) no puede irse de vaca-
ciones ni una semana al afo, una cifra que
ha crecido mas de 10 puntos porcentuales
en solo cinco afios, coincidiendo con la cri-
sis.

Mas informacion:

Oficina de Prensa de Educo:

Tel. 933001101/ 66254073 7;

marta.catala@educo.org

Sobre Educo

Educo es una ONG de cooperacion glo-
bal para el desarrolle, nacida de la unién
entre Intervida y Educacion Sin Fronteras,
que actda en 17 paises de todo el mundo
(incluyendo Espafia) ayudando a mas de
700.000 nifos.

educo

Lo i w B ey puoe bo frderacio
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Julio Cortazar
“In Memoriam”

fm&a Cortagar en su biblioteca

En el cien aniversario de su nacimiento
(1914) y el treinta de su muerte (1984)

Hace cien afios nacié Julio Cortazar en Argentina, y hace treinta afios que
murié y podemos suponer que se presento a las puertas del cielo con Rayuela bajo
el brazo para presentarsela a cualquiera de los dioses inmortales que pululan por
alli. Tras el fin de etapa, tras setenta afos de vida dando la vuelta al dia en ochenta
mundos, se presento para recibir los premios que seguramente

merecié por su obra literaria y no recibié en vida.

Sirva esta pagina, cargada con citas de sus obras y titulos (propongo al pali-
do y constante lector buscarlos a modo de sopa de letras) de epitafio emocionado

ofrecido, a los 30 atios de haber muerto a deshoras, por un lector empedernido.
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Para ello comentaré un poco (v puede servir
también como proposiciéon de lectura) un libro
de Cortazar poco conocido, originalisimo y pu-
blicado poco entes de su muerte “Los autonau-
tas de la cosmopista”, que no es sino la historia
de dos cronopios escrita a cuatro manos entre
J.Cortazar (el lobo) ¥ sucompafiera Carol Dun-
lop (1a osita).

En 1984 los dos autonautas de la cosmopista
recorrieron al fin el viaje definitivo, primero Ca-
rol Dunlop, la osita: “La vi emprender su viaje
solitario, donde yo no podia ya acompafiarla, y
el 2 de noviembre se me fue de entre las manos
como un hilito de agua, sin aceptar que los demo-
nios dijeran la dltima palabra, ella que tanto los
habia desafiado y combatido en estas paginas”.
Después se nos fue Julio, el lobo, el autor de esta
cita estremecida.

“Los autonautas de la Cosmopista, o un via-
je atemporal Paris-Marsella es, oh palido e in-
trépido lector, uno de los dltimos grandes libros
de viajes y uno de los ultimos grandes libros de
amor.

Este viaje expedicionario y netamente cien-
tifico tiene como antecedentes directos a Marco
Polo, Colén, el capitan Cook, y un caballero in-
glés que en el siglo dieciocho recorrio la distan-
cia que va de Londres a Edimburgo caminando
hacia atras y entonando himnos anabaptistas.

Carol Dunlop y Julio Cortazar se adentran
un dia por la autopista del sur —esta vez sin
atascos- para recorrer con su vieja camioneta
Volkswagen (el monstruo Fafner) la distancia
Paris-Marsella en 66 paraderos y 33 dias y sin
salir para nada de la autopista. Por pura aven-
tura, sin grandes fines transcendentales de btis-
queda de si mismos, ni intentando formas con-
temporaneas de provocacion Zen, ni liberaciones
de tensiones personales o historicas. Zarandajas.
Era simplemente un juego para una Osita y un
Lobo y lo fue durante treinta y tres maravillosos
dias. Simplemente. Lo demas, las grandes in-
terpretaciones del viaje, los tesoros hallados, los
encuentros interiores, vino al final del viaje por
anadidura, como resultado inesperado.

Al principio de la expedicién solo tienen cla-
ras dos cosas: puesto que juego es, son necesarias

unas reglas caprichosas pero inexorables,
como las del juego de la rayuela; no salir de
la autopista, v detenerse en todos los para-
deros, a razon de dos por dia. Y 1a otra cosa
clara: escribir un Iibro a cuatro manos, seria
labor cientifica para la que cada uno aporta-
ba su maquina de escribir traveller de luxe
portatil. Al final, ay, las tinieblas malas se
llevaron a Carol, v el acorde (ltimo, el post-
scriptum, bellisimo, tembloroso, es ya solo a
dos manos, las de Julio.

Un libro —un viaje- donde se procura ex-
plicar, como si ello fuera posible, 1a felicidad.
Alguien que tiene la osadia de afirmar que
en ese mes interior supimos por primera y
idltima vez lo que era la felicidad absoluta,
solo ha podido escribir un libro de amor, un
Libro de fino amor, uno de los ultimos y mas
primorosos libros de amor de nuestra cultu-
ra occidental. (La frase ha salido redonda.
Casi epitafica. No importa, la corroboro).

Paginas como la de la descripcién del
amanecer apartando delicadamente las
moscas de la cara de la osita mientras to-
davia duerme... O titulos de capitulos como
este: “Donde se procura explicar, como si ello

fuera posible, la felicidad”...

En junio del 82 termind el viaje de
la autopista. El 2 de noviembre murié Carol.
Un afio después Cortazar quiso rendirle ho-
menaje de anmiversario y publico el libro, ya
solo a dos manos. En febrero de 1984 hizo
Cortazar su ultimo round, su fin de etapa.
Su final del juego. Lo mismo que en el viejo
puerto de Marsella, las gaviotas habrian re-
cibido oficialmente a los expedicionarios al
final de este segundo viaje.

Pido perdon por tanta cita, oh cons-
tante y palido lector, por tanta parafrasis
cortazariana: debi advertir al principio que
esto no era una critica lhiteraria ad usum,
sino solamente una lagrima, un estremeci-
do post-criptum de admiracién sirviéndome
de sus armas secretas, de sus palabras. Y es
que jqueremos tanto a Glenda, digo a Julio!

Antonio Recarte Goldaracena,

2 etapa/Agosto 2014
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EL TIEMPO MERECIDO
... a mi abuelo Paco

Viajero,
el lapiz de sus ojos dividia la luz
en las pequenas medidas de una lamina en blanco;
la vida se alargaba sobre savia de nieve,
la sombra del grafito en la pared
de su pupila muerta
marcaba las fronteras a la tarde,
el exilio del hombre a la estacion
de unas manos adictas al color...

Radiante, de su boca,
desde el candil del sol
se descolgaba a tienftas su sonrisa
para mi;

adivinaba entonces
los encajes de la felicidad,
el sacrificio eterno de sus besos
al deshacer
sobre una cama de sabanas de lluvia
el humedo equipaje del fiempo merecido...

Lourdes Cacho Esciidero
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MI GRITO POR PALESTINA

No hay amanecer en las tierras palestinas
Las estrellas fugaces
Que contemplamos en nuestros cielos
Son estrellas de muerte
En los cielos de Gaza

Llora la tierra, que tiembla de espanto
Llora lagrimas de sangre
sDonde encuentran los Palestinos esperanza?

Mi mano la imagino y la suenio taponando una herida que no deja de manar sangre.
Impotente mi sueno busca en los suenios de los otros, mas manos
Que logren cerrar esta herida.

Mis manos en mi suefio acarician en silencio
A la madre que no llora
Pues ya no le quedan lagrimas.
Mis manos calman el grito atronador que no sale de su garganta,
pues no hay nadie que le escuche
Ha perdido la esperanza

Llora Palestina, llora, grita, que tu dolor traspase el atronador ruido de la bombas.

Fabiola Perez Moracia

Detalle matrig xilografia “Gaga” Carlos Ramires
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Refranes de Nalda

Muchas veces hemos oido y utilizado esas frases breves,

certeras y un tanto enigmaticas que son los refranes.

Son expresiones sencillas de pensamientos profundos sobre todo lo relacionado con el ser hu-
mane: la vida, la muerte, el trabajo, las cosechas, las relaciones humanas, los sentimientos, el
calendario...un largo etc., en definitiva todo lo que forma eso que llamamos naturaleza v en la que
los humanos estamos involucrados.

No es la intencion de esta pequena colaboracién, hacer un estudio sobre los refranes. Sobre ello
hay mucho escrito y bastaria teclear en Google para obtener toneladas de informacién. Tampoco
pretende analizar el lenguaje de Nalda, bastaria asomarse a Cuadernos del Iregua, para encontrar
excelentes trabajos de campo. Lia pretensién es mas sencilla: armarse de libreta y boli, y apuntar
todos los refranes que podemos encontrar en el dia a dia en boca de la gente de Nalda, y que son
casi exclusivamente utilizados en nuestro pueblo. Tampoco este trabajo es un exposicion exhausti-
va del tema; es una apertura y primera aproximacién al mismo, que por ser un trabajo de campo,
queda abierto para enriquecerlo en sucesivas colaboraciones.

Los refranes no son meramente “dichos” tipicos de un pueblo. Son normalmente frases que
tienen valor universal, que son validos en todos los lugares y que en cada pueblo pueden usarse
de manera diferente. Son expresiones siempre ciertas. Nadie conoce el autor o el origen de los
mismos, pero son patrimonio de todos y curiosamente se empiezan a utilizar cuando las personas
ya tienen cierta edad. Generalmente la gente joven no los utilizan. No se ensefian en la escuela, se
aprenden en la vida. No son saberes teoricos o especulativos, son saberes empiricos, es decir sabe-
res obtenidos a través de la experiencia y que de una manera definitiva incardinan al ser humano
a la naturaleza.

Esto es lo que queremos averiguar: jhay algtin refran que sea tipico o exclusive de Nalda, que
solamente se oigan en este pueblo? Repito que con este articulo iniciamos un proceso de bisqueda
esperando, que la primera lista escueta que hoy presentamos, pueda engrosarse con el aporte de
muchos de nuestros lectores.

De momento el primer avance de refranes que hemos encontrado en Nalda, los trascribimos
engrosados en tres grandes grupos:

REFRANES RELATIVOS A RELACIONES HUMANAS
/El que no conoce abuela no sabe de cosa buena.
/No hay mejor palabra que la que esta por decir.
/Palabra no pedida malicia conocida.
{Guarda, ten y te vendran a ver.
/El que ahorra una cerilla cuando puede, tiene un dure cuando quiere.
/Donde va el asa va el caldero.
/El dinero y los “cojones” son pa las ocasiones”
/Quien a tu casano va, de la suya te despacha
/El que regala bien vende, si el que recibe lo entiende.

{Ahorra ahorrador, que no te faltara un mal despotricador.
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/El que bien esta y mal escoge, por mal que le vaya que no se enoje.

/Donde no me llaman, “paqué” me querran.
/E1 que bien y mal hace, para él lo hace.
/El que en paz esté v guerra busca, que se vaya a “Joder” a “chorramandusca”.
/Donde hay tunos no campan los pillos.
/Al que tenga hijos y ovejas, no le faltaran quejas.
/N1 a cantos de pajaros, ni a risas de nifios, nunca invites a amigos.
/Lo que bien se aprenda, tarde se olvida.

/81 no “cagas, ya “cagaras”, pero si no “meas”, te moriras.

REFRANES RELATIVOS AL TIEMPO Y COSECHAS
/En vendimias y en moragas ni te embarques ni te cases.
[Por San Andrés el vino nuevo viejo es.

/Marcos Marquete, vendimiador sin corquete.

/La lluvia por san Juan quita aceite, vino, y no da pan.
/Kl agua del cielo, no quita el agua de riego.

{Entre San Juan y San Pedro, algiin rato pasaremos bueno.
/Niebla por Valdeguillos, agua a porrillo.
{Pascuas marzales, males y mortandades.

/Afios de brevas nunca lo veas.

/Al pasar el rio vale mas el lazo que el trigo.

/51 ves mala cara por Navarrete, coge la alforja y vete.

REFRANES RELATIVOS A LA ALIMENTACION
/Carajones con miel saben bien.
/Sopas en sartén son de puerca, pero saben bien.
/Donde pan comen, migas caen
/Lo que no se comen los ratones, aparece por los rincones.
{A burro viejo poco verde.
/La comida sosegada, y 1a cena paseada.

/Quien no hecha un trago a las 11, tiene el corazon de bronce.

Sirva de momento esta pequena aportacion, para mostrar el proposito que pretendemos con
este escrito en el “Arco de 1a Villa. Antes de desearles a todos unas felices fiestas recordarles que
seguiremos buscando refranes por el pueblo, v aceptamos todas las aportaciones, que quieran
realizar. Por supuesto agradecemos la colaboracién de todas las personas, que nos han recor-
dado refranes, seria dificil enumerar a todas, pero las aportaciones de Chelo “la potaja y de la
abuela Primi, han sido findame tales. Repito: felices fiestas.

Avrge
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El Castillo

Excavacones argueologicas del casttilo de WNalda

Fote tomada por Esteban Escudero en fa fiesta def Castillo ol dia 25 de julio

El pasado de nuestro pueblo
al descubierto

Aungue no se puede negar que siempre se ha sabido de la existencia de un castillo en el mon-
te sobre el que se asienta el casco urbano de Nalda, no ha sideo hasta la actualidad cuando éste ha
comenzado a verse, gracias al Ayuntamiento de Nalda y al CEIP (Centro Europeo de Informacién y
Promocion del Medio Rural) quien ha subvencionado la actuacion. Diferentes documentos asi como
su pr opla toponimia lo han estado recordando como el “Cerro del Castillo”, el cual es mencionado
por primera vez en el afio 1299, en las crénicas del Rey Fernando IV, cuando Juan Nufiez de Lara
fue hecho prisionero y encerrado en el castillo de Nalda, propiedad de Juan Alfonso de Haro.

Desde la fecha indicada hasta que comenzoé a derrumbarse, a partir de la Guerra de la indepen-
dencia, son muchas las referencias que constan de él. Es el caso de Pascual Madoz que, a media-
dos del s. XIX, narro como los soldados entraron al castillo cuando iban tras el general Castanos,

rompiendo las puertas de hierro y dejando los cédices a merced del vandalismo de los jovenes, que
hicieron con ellos cartucheras y gorras. Asimismo, sus canones fueron bajados a Logroiio en 1808
para luchar contra los franceses.

Practicamente siempre estuvo en manos de los Ramirez de Arellano, Condes de Aguilar v Sefiores
de los Cameros, desde gque en 1366, el Rey Enrique 11 de Trastamara concedié a Juan Ramirez de
Arellano el sefiorio formado por cuarenta y cuatro poblaciones como recompensa por su ayuda y le
facilito 1a huida tras la derrota sufrida en la batalla de Najera. El Sefiorio de los Cameros permanecio
en poder de esta familia hasta 1812, cuando fueron abolidos los sefiorios por las Cortes de Cadiz. Esta
fue una de las principales causas de la desaparicion del castille a la que hay que anhadir su posterior
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uso como cantera por parte de los vecinos
del pueblo, algo bastante habitual e incluso
légico.

Y este indagar en el pasado de nuestras
raices comenzo en el ano 2011. En aquel
momento, desde el Ayuntamiento de Nalda,
tomamos la decisién de acondicionar este
espacio que lamentablemente, y a pesar
de situarse en el centro del pueblo y con-
tar con unas vistas espectaculares, estaba
muy abandonado. Antes de decidir cual era
la mejor manera para hacer de este cerro
un lugar de esparcimiento y disfrute para
la poblacion, lo primero era llevar a cabo
una comprobacién arqueolégica: compro-
bar si en el subsuelo se localizaban restos
y, de ser asi, el estado de éstos, para que
pudieran ser tenidos en cuenta a la hora de
elaborar el proyecto de acondicionamiento.
En aquel entonces, apenas podian intuirse
unos muros como los encontrados.

Entre finales del afio 2012 e inicios del
2013, se llevaron a cabo unos sondeos ar-
queologicos a través de la empresa Arqueo-
Rioja que tuvieron como objetivo conocer el
origen del habitat en este espacio y delimi-
tar, en lamedida de lo posible, 1a planta del
castillo. Los resultados obtenidos supera-
ron con creces las expectativas creadas so-
bre el yacimiento. A escasos centimetros de
la superficie afloraron una buena parte de
los muros que conforman el perimetro exte-
rior del castillo con una anchura media de
1,5 m; vy, a partir de Agosto de 2013, comen-
z0 la excavacién de un espectacular muro
de 30 m de longitud trazando el acceso al
Castillo v paralelo a dicho acceso, cuestion
ésta que también necesitaba mejorarse ya
que el camino existente era estrecho y ni
siquiera llegaba hasta la cumbre. Su vision
puede resultar compleja ya que los restos
exhumados pertenecen a diferentes épocas,
desde fechas anteriores al siglo XII hastala
actualidad. Durante tanto tiempo cambian
los gustos y las necesidades y, por tanto, son
muchas las obras y reformas que se hacen
en él. A buen seguro poco tendria que ver el
castillo del siglo XII con el que se destruye
en el siglo XIX.

De los restos de las estructuras que aflora-
ron en este punto destacan dos torres. La actua-
cion continud en la ladera oeste, la que mira a
la N-111 y a Islallana. En este punto en el que
nos encontramos, los planes inmediatos son
consolidar las estiructuras exhumadas hasta el
momento para garantizar asl su conservacion;
pavimentar el camino, de forma definitiva en
aquellos puntos en los que se han finalizado los
trabajos arqueolégicos y provisionalmente en el
resto; construir un mirador en el exterior de la
edificacién, en la esquina que mira al cruce de
la N-111; 1luminar los restos localizados; crear
un recorrido que permita apreciar y entender el
castillo, asi, por ejemplo, en la cumbre se insta-
lara una pasarela en torno a las excavaciones
arqueologicas, esta serd movil de manera que
pueda ir adaptandose a medida que los trabajos
se vayan desarrollando y se colocaran paneles
explicativos. También se contempla una nueva
fase de excavaciones arqueoldgicas. Para llevar
a cabo estos trabajos, desde el Ayuntamiento de
Nalda se ha encargado la redaccion del proyecto
necesario de “Puesta en valor de los restos de
la fortaleza de Nalda” y, para su ejecucidn, se
cuenta con una subvencién de fondos Leader.

Visto el espectacular cambio que ha experi-
mentado este area del casco urbano de Nalda,
ahora se puede afirmar que son muchos los res-
tos arqueologicos que se ocultan bajo la super-
ficie y queda, para la imaginacion de cada cual,
el hacerse una idea de en qué podra convertirse
este lugar si se contintian, como esta previsto,
los trabajos. No se puede obviar que los restos
arqueologicos descubiertos en el Cerro del Cas-
tillo de Nalda se estan convirtiendo en uno de
los principales atractivos turisticos del mumnici-
pio. El que algunos documentos histéricos refie-
ren como “Casa v Fortaleza del Palacio de Arri-
ba” ha dejado de ser un desconocido y cada dia
son mas los que se acercan a verlo o muestran
interés sobre él, como también se muestra en las
constantes referencias en los medios de comu-
nicacion. Por tltimo, no puedo finalizar estas
lineas sin agradecer la gran acogida de los nal-
denses y naldensas a todos los actos que se han
realizado en relacion al Castillo, y por supuesto,
su inestimable colaboracién en la organizacién
de los mismos.

El Alealde. Daniel Oses Ramirez,

2 etapa/Agosto 2014
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Trabajos arqueologicos en la ermita
de San Marcos de Nalda

Para una empresa dedicada a la arqueologia, recibir un encargo para llevar a cabo una inter-
vencion arqueolégica en una ermita es algo relativamente rutinario, pero el caso de San Marcos
no lo es. Siempre suele ser una actuacion impuesta por la Direccion General de Cultura, motivada
por la realizacién de obras que afectan al subsuelo. En estos casos el érgano mencionado establece
una serie de prescripciones de obligado cumplimiento, es por ello por lo que nosotros o nuestros
compafieros llevamos a cabo la mayor parte de las actuaciones. A veces, sentimos que nuestro
trabajo le importa a la administracién y a nosotros mismos pero no a guien nos paga. Lo sucedido
en San Marcos no tiene nada que ver con lo expuesto. Panal, la Asociacion para la Proteccion del
Patrimonio de Nalda y su entorno, se puso en contacto con nosotros, la empresa ArqueoRioja, de
motu propio, con la intencién de ampliar el conocimiento de la ermita v de su entorno. Desde que
nos hablaron del proyecto que estaban ideando nos trasmitieron su interés y las ganas de formar
parte de esta idea que ya se esta haciendo realidad, gracias a una subvencion del CEIP a cargo
de fondos LEADER IV. Han tenido en cuenta apartados tan diversos como una reforestacion, el
estudio de la flora y 1a fauna o la consolidacion y reconstruccion de las ruinas de la ermita. En este
tltimo caso es en el que se enmarca nuestra actuacion.

Actualmente la ermita de San Marces, a unos 3 km al sureste del casco urbano de Nalda, se
encuentra en ruinas pero pronto comenzaran las obras de consolidacion de sus restos, en los que
se contempla también recrecer sus muros para dotarla de una cubierta. Los paramentos origina-
les, de mamposteria y silleria, se diferenciaran de los nuevos, con un enfoscado de cal. La cubierta
sera a dos aguas de teja ceramica. El objetivo final de Panal es rehahilitarla y darle un uso, lo gque
garantizara su conservacion en el futuro. De no llevar a cabo estos trabajos lo mas probable es que,
en poco tiempo, el dafio hubiera sido irreparable. Y una vez ejecutadas éstas sera dificil plantear
una actuacién arqueologica en ella, por eso era una oportunidad inica, para indagar en sus orige-
nes y vida, que no se podia dejar escapar.
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Las referencias bibliograficas y docu-
mentales de la ermita de San Marcos son
muy escasas. Apenas podemos indicar un
documento que menciona su construccion,
a instancias del obispado, cuando el maes-
tro Francisco de Arbizu ganod el concurso
propuesto por el alcalde Pedro Castellano,
el 28 de enero de 1664.

Hasta la fecha, la intervencién arqueo-
logica ha consistido en la ejecucién de un
sondeo arqueologico. Cuando las obras se
ejecuten, se llevara a cabo un seguimiento
en la fase de remocion de tierras. Estare-
mos presentes para comprobar si en dicho
proceso se localiza algtn resto arqueologi-
co. 51 eso es asi, la actuacion se completara
con otro sondeo en el exterior.

El sondeo se realizd, en el mes de mayo
del 2014, en lazona de la cabecera, ocupan-
do practicamente la mitad de superficie de
la ermita. La profundidad maxima alcanza-
da fue de 1 m.

La secuencia estratigrafica resulté muy
simple. La roca natural presenta una pen-
diente muy acusada desde lacabecera alos
pies de la ermita (hacia el fondo del valle
por el que discurre el arroyo de San Mar-
cos). Sobre ella, un estrato de tierra oscura
nivela la superficie. Dos fosas horadan el
terreno natural, una de las cuales fue ex-
cavada en el estrato mencionado anterior-
mente. Por encima de todo, un fino estrato
superficial, el que contiene materiales de
época contemporanea y por ello carente de
interés.

Aunque los materiales arqueologicos re-
cuperados son muy escasos (unos fragmen-
tos de clavos de hierro y 14 fragmentos de
ceramica, correspondientes a tres recipien-
tes), resultan muy interesantes ya que nos
dan la pista sobre la primera ocupacién de
este espacio. Las ceramicas se adscriben a
la Primera Edad del Hierro (ss. VIII - IV
a. C.) v nos hablan de la existencia de un
yacimiento, de esa cronologia, en el entorno
inmediato a la actual ermita de San Mar-
cos. Este todavia no ha sido localizado, por
lo que no podemos indicar su ubicacion.

La segunda ocupacion, de la que tene-
mos constancia, fue en la Edad Media. He-
mos de imaginar en este entorno una pe-
queiia poblacion en torno a la desaparecida
ermita de San Juan del Monte, con su co-
rrespondiente necrépolis.

En la Edad Moderna, en pleno s. XVII dan co-
mienzo las obras de construccion de San Marcos.
Como primer paso se nivela la superficie. En ese
proceso se acarrean hasta este punto tierras de
las proximidades y, junto a ellas, los fragmentos
ceramicos de la Edad de Hierro que ahora hemos
recuperado.

Con la ermita en uso, se excavan en su interior
unas fosas, de las que hemos identificado dos. Po-
siblemente fueron tumbas, aunque en su interior
no hemos localizado resto dseo alguno que permita
aseverar esta funcion

Con el paso del tiempo la ermita comenzo a te-
ner problemas de estabilidad, por ello en un primer
momento se le adosan las pilastras que refuerzan
el interior de sus muros laterales y seguidamente
los bancos corridos. Las obras en el edificio parece
que han sido constantes, como ejemplo: se tapia-
ron las dos ventanas que poseia, una a cada lado
de la puerta o, en el s. XVIII, se le anade un pérti-
co, del que hoy no queda ninguna evidencia.

A pesar de las obras, el tiempo nos ha legado
solo ruinas. Panal se ha propuesto mantener el re-
cuerdo de lo que aqui hubo y de darle un uso para
el futuro. Asi los vecinos del pueblo v todo aquel
que tenga interés, podra disfrutar de este espacio
ocupado reiteradamente a lo largo de los siglos.

Como despedida os dejamos un reto para todos,
pero en especial a quienes colaboran con el “Bos-
que de los Arboles con Nombre”. Quién sabe si al
plantar uno de esos arboles alguien encuentra las
claves para descubrir el yacimiento de la Edad del
Hierro o cualquier otro resto arqueolégico que to-
davia se esconda en este bonito paraje.

Teresa Angulo Saenz - Fernando Porres Castillo
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Panal

El proyecto San Marcos,
formalmente denominado:
“Aumento de la masa forestal y
de los sumideros de carbono”,

Uno de fos mwicher grapos de plantadores de sueifos

De nuevo hay que poner en el papel para el AV la El proyecto San Marcos, formalmente de-
vida asociativa, que vista desde el angulo de PANAL, | nominado: “Aumento de la masa forestal y de
os ofrecemos una pequena reseiia de lo que hacemos | los sumideros de carbono”, que, como sabéis, es
todo el afio. en este tiempo nuestro proyecto central. No va-

Una manera de que la historia del pueblo se vaya mos acontaros mucho de él porque en este 1111-
escribiendo para el futuro. Para que los que vengan | Mer° hay avances de la parte de reforestacion

después de nosotrxs* sepan algo de nuestra vida ac- | ¥ de memoria biolcuh.:tu'al, y ademas, tenemos
tual, nuestras necesidades y nuestras inquietudes. previsto una publicacién, de Cuadernos del Ire-
' gua, que recogera ampliamente el desarrollo

Asi que, en primer lugar, un repaso a los proyectos: Al o
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Resefiar que estamos acabando la fase
de reforestacion y que nuestra intencion es
continuar con la ermita, en la que ya han
trabajado los arquedlogos para conocer,
también, su historia.

Sobre otras partes del proyecto como es
el estudio de los invertebrados que lidera
el investigador Tomas Latasa, miembro de
ADEMAR, iremos realizando actividades
de divulgacién para todas las edades. Ha
recogido documentacién sobre mariposas y
libélulas de la zona y tiene unos datos para
mostrar, que no sélo son interesantes desde
el punto de vista cientifico, sino que ade-
mas son preciosos de ver.

También resaltar que estamos llevando
a cabo un proceso de participaciéon ciuda-
dana para que las personas que quieran
nos aporten sus saberes y sus opiniones al
respecto ¥ que, aparte de acudir a las re-
uniones gue convocamos al efecto, puedan
comentarnos por la calle lo que consideréis
oportuno.

Entre otros temas para compartir estan
las redes a las que pertenecemos como PA-
NAL y las actividades que surgen de ellas.
Enumerandolas comenzariamos por la que
formamos en Nalda entre nuestra asocia-
cion, la asociacién El Colletero y las coope-
rativas de trabajo asociado Mar del Iregua
v Nalda Cop XXI. Desde esta red trabaja-
mos en coordinacion y cooperacion para for-
talecernos y estamos generando entre todxs
1a filogofia hacia una Comunidad Cuidado-
ra. Ademas en el pueblo tenemos alianzas
puntuales con entidades de todo tipo para
multiplicar nuestro efecto de desarrollo con
el Patrimonio como centro de interés.

Otras redes tienen que ver con espacios
que se mueven en la ciudad, o en La Riogja,
entre estos estaria REAS Rioja con quien
compartimos la carta solidaria ¥ en la que
nos reforzamos en la bisqueda de otro mo-
delo de relaciones econémicas que pongan
a la persona y sus derechos en el centro de
toda actividad.

En este tiempo de dificultades para mu-
chas personas que se estan empobreciendo,
en el que la sanidad y la educacién estan
sufriendo de pérdida de recursos humanos

y economicos, estamos en las plataformas de
defensa de estos servicios publicos que nos ga-
rantizan una mayor igualdad para toda la ciu-
dadania y una mejor calidad de vida.

No nos olvidamos de nuestra participacion
en la plataforma por un nuevo modelo energé-
tico, y en nuestro caso con mas motivos ya que
el proyecto de biisqueda de gas del Moncalvi-
llo, como sabéis, llega hasta nuestra zona.

Algunos de los procesos y resultados los
proporcionamos en articulos de opinién en
esta revista que ademas completara nuestra
aportacién y centrara la postura de incidencia
que pretende la asociacién en cuantos temas
se siente implicada. Una asociacién que aspira
a ser participe de las vicisitudes sociales de su
tiempo.

A mivel estatal participamos de entidades
y alianzas. Queremos resaltar la pertenencia
ala ONG CASAL, a nivel colectivo que enlaza
nuestra actividad local desde el comité solida-
rio, local, con una idea internacional y global
con la participacién en esta ONGD.

Desde ella participamos en procesos de
reflexidn-accién con otras entidades interna-
cionales, sobre todo de América Latina, y en
actividades y plataformas solidarias que a su
vez devuelven a nuestro pueblo algunas acti-
vidades y campanas.

También participamos en la plataforma de
lucha contra la pobreza y en actividades soli-
darias con el pueblo saharaui. En este proyec-
to, aparte de las actividades que realizamos
habitualmente, en este afio llevamos a cabo
una campana para sensibilizar el problema
de las minas antipersona que hay en el muro
construido por Marruecos en el Sahara ocupa-
do. La campafia en la que seguro que habéis
participado se denomina: Por cada mina una
flor.

Y hecho el repaso que recoge parte de lo
tratado en la asamblea ordinaria solo nos que-
da lo de siempre: desear a todo el pueblo unas
Felices Fiestas de San Roque, con animo y mu-
cho carifio.

*“Por cuestion de género incluiremos en algunos articulos
gste nuevo neutra,

FANAL
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Memoria biocultural

Esta investigacion se enmarca dentro del
proyecto sobre “AUMENTO DE LA MASA FO-
RESTAL Y DE LOS SUMIDEROS DE CAR-
BONO (afio 2013-2014)” de la Asociaciéon Pa-
nal, para participar activamente en la lucha
contra el cambio climatico en nuestro entorno.
Dado el deterioro que sufre el paisaje, la pér-
dida de la identidad campesina y de abandono
del monte, se han analizado los diversos paisa-
jes socio-culturales presentes en el territorio,
investigando los usos histéricos que se mantu-
vieron vivos hasta el siglo anterior, v que hoy
son rescatables y pueden convertirse en forta-
leza de desarrollo. Es un proyecto que investi-
ga, reflexiona y actia de forma practica sobre
su entorno, para el desarrollo rural sustenta-
ble del monte; recuperando montes v bosques
—al menos tres hectareas- en abandono; res-
taurando paisajes y zonas en riesgo de erosion
por maltrato; produciendo fibras y cereales y
reflexionando sobre la biodiversidad del mon-
te, los usos histéricos del monte y el bosque, v
trabajando en su catalogacién y conservacion
a través del estudio de la memoria biocultural
campesina de Nalda.

Lariqueza de los resultados que se exponen
se fundamenta en que el conocimiento conte-
nido en cada testimonio recogido es la sintesis
de la experiencia histéricamente acumulada y
transmitida a través de generaciones por una

cultura rural determinada (lo que le dijeron) la
experiencia socialmente compartida por los miem-
bros de una misma generacidn (lo que le dicen) y
la experiencia personal y particular del propio pro-
ductor y su familia, adquirida a través de la repeti-
ciém del ciclo productive anual, enriquecido por va-
riaciones, eventos imprevistos y sorpresas diversas
(lo que observa por si mismo) y que transmite a las
nuevas generaciones una experiencia enriquecida
y cada vez mas refinada, mediante la continuidad
en el tiempo, constituye pues un proceso innegable
de perfeccionamiento.

Pero jQué es la memoria biocultural?

Esuna memoria colectiva, social, con identidad
y con una gran amalgama de saber intergenera-
cional, que nos habla de la biologia (el cuidado de
la vida) ¥ la cultura (el euidado). En definitiva,
una memoria que nos habla del cuidado de la vida
(paisajes, cultivos, semillas, plantas medicinales,
fauna, agua...) en nuestro territorio y que también
nos acerca a los cuidados culturales e historicos de
nuestros antepasados que han ido tejiendo todos
los valores, creencias v modos de vida aprendidos
y transmitidos que han salvaguardado la salud,
bienestar y estilos de vida para afrontar la enfer-
medad, la discapacidad o la muerte.

El trabajo de la memoria biocultural cada dia
destapa recuerdos, vivencias, afioranzas, suefios...
pero también ampollas no curadas y competen-

1 Euncuentra sobre Meworca beocultural en Nalda,
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cias de antafio que, como no puede ser de otra
manera, se trasladan al presente y futuro. Es
aqui donde reside la importancia de poner en
valor 1a memoria de los pueblos, entendiendo
el camino que se piso y como se piso para esta-
blecer estrategias propositivas de desarrollo,
pero siempre sin olvidar los conflictos que se
generaron en el pasado v que de bien seguro se
repetiran en el presente.

La respuesta esti en el mundo rural, lo-
cal, una escala donde “lo pequefio es hermo-
s0”, donde la memoria biocultural de Nalda se
vuelve valiosa y primordial.

PRIMER SEMINARIO SOBRE
LA MEMORIA BIOCULTURAL EN NALDA

El pasado 10 v 11 de marzo, el pueblo de
Nalda celebro, el Primer Encuentro sobre Me-
moria Biocultural en Nalda, para lo cual conté
con la participacién del antropologo y gedgrafo
mexicano Narciso Barrera- Bassols. Investiga-
dor de la Universidad Nacional Auténoma de
México, se ha dedicado durante mas de tres
décadas a la exploracion de los saberes y prac-
ticas de los pueblos tradicionales e indigenas
del mundo y a la construccion tedérica y meto-
dologica de una nueva area del conocimiento:
la etnoecologia.

Ciertamente, desde que comenzamos el
estudio de la memoria biocultural del pueblo
de Nalda, en el afio 2012, aparecié su nombre,
Narciso Barrera- Bassols, entre las personas
que nos podian guiar en ese camino v casi al
mismo tiempo comenzo el suefio de traerlo al
pueblo ¥ compartirlo con cuantas personas y
entidades se interesaran por la memoria bio-
cultural, por la filosofia que sustenta esta
practica y por el desarrollo sostenible y en
igualdad que nos mueve. Casi dos ahos des-
pués este proposito se materializa y el profe-
sor nos ha visitado en estos primeros dias de
marzo con la primavera rompiendo en nuestro
valle. Ha sido en realidad, como recibir flores
de esa primavera, escuchar las palabras e in-
teriorizar las reflexiones que han provocado en
nosotras , asi como en las personas con las que
hemos compartido su presencia.

Gracias Narciso, por tu visita y por com-
partir con nosotr@s tu sabiduria. Seguiremos
anotando la memoria de nuestros mayores,
para no olvidar.

. m
Naiara Ferrer

Reforestacion

La tierra y sus pobladores se benefician
cuando sobre ella se instala una cubierta fo-
restal. La implantacion de arbolado cumple
numerosas y complejas funciones cada vez mas
importantes: contribuye a corregir los proble-
mas de erosién y de desertizaciéon, a mejorar el
suelo, a conservar flora y fauna y a crear reser-
vorios de habitats para distintas especies, ala
regulacion del régimen hidrologico y la funcion
de fijacién de carbono por el efecto sumidero.

Ademas, la plantacién de especies foresta-
les puede ser v se plantea como una fuente de
recursos y beneficios. Mediante la forestacion
de suelos que anteriormente se dedicaban ala
agricultura o la ganaderia, o con la reforesta-
cion de espacios degradados se logra diversi-
ficar las actividades agrarias y las fuentes de
riqueza y empleo.

En la actualidad, la forestacion con espe-
cies de lento crecimiento es una alternativa de
uso de las tierras agrarias para lugares en los
que las condiciones dificultan proseguir con
la actividad agraria (accesos por caminos de
herradura, mejores condiciones en el valle...)
o bien en los que no se continie por los moti-
vos que sean con la actividad agraria o no se
cuente con relevo generacional, de modo que,
siendo zonas de montafia, la forestacion sea
una forma de conservar patrimonio, de obte-
ner complementos de rentas en un futuro y de
contribuir a la mejora del medio ambiente y a
la lucha contra el cambio climatico.

Nalda se encuentra en la zona de transi-
cion entre el valle y la sierra de la cuenca del

Iregua en La Rioja, donde la vegetacién pasa —
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de choperas, arboles de ribera, terrenos de cultivo
y vega en la zona del valle y de las huertas hacia
carrascales y zonas de bosque y matorral medi-
terraneo, que van dando paso a robledales, pina-
res... a medida que se asciende en altura hacia la
montafia y hacia la sierra. Esto determina la mi-
cologia existente que normalmente vive en asocia-
c1én (positiva, indiferente o negativa) con las espe-
cies vegetales que se encuentran en las distintas
formaciones vegetales. Esta asociacion es una de
las bases de la productividad asociada a la plan-
tacion del proyecto “Aumento de la masa forestal
v de los sumideros de carbono”, que la Asociaciéon
Panal viene impulsando desde el afio 2013, ya que
ademas de tener la pretension de proteger y valo-
rizar los terrenos forestales, de reforestar y de lu-
char contra el cambio chimatico, trata también de
introducir productividad en todas las alturas del
bosque, entre ellas, el mismo suelo. Esto sucede
gracias a la micorriza, que se inocula en los plan-
tones de encinas, quejigo, Quercus sp., pinos... y
que da lugar a redes subterraneas por las cuales
los hongos se desarrollan aportando beneficios a
las plantas (vias para la captacién de sustancias
no asimilables por las plantas) y recibiendo be-
neficios de éstas (materia inorganica procesada).
Entre las muchas especies que se han introducido
en la reforestacion, gran parte estan micorrizadas
(mejoradas con la asociacién del hongo y la planta
para lograr productividad en todas las alturas).
¢Qué tenemos plantado?
:Qué tendremos en un future?

Arbol microrrizado Hongo de la Microrriza

Encina (Quercus ilex) Trufa negra (Tuber melanosporum)

Quejigo [Quercus faginea) | Trufa negra (Tuber melanosporum)

Pino silvestre (Pinus
sylvestris)

Niscalo y boletus (L actarius deliciosus,
Boletus aereus, Boletus suillus)

Pino negro (Pinus nigra) Micorrizado con una diversidad micolé-

gica
Pino pifionero Micorrizado con boletales
Pinus pinea) {Bolefus sp)
Pino resinero Micorrizado con una diversidad micold-
Pinus pinaster) gica
Pinus sp. Trufa de verano (Tuber aesfivium)
Quejige Boletus (Boletus aeraus)
(Quercus faginea)
Melojo o rebollo Boletus y boletales (Bolefus sp.)
(Quercus pyrenaica)
Roble albar Boletus vy boletales (Boletus sp.)
(Quercus petraea)

En un plazo de unos afos, en las zonas con
plantas micorrizadas (y también en otras
zonas) tendremos una red subterranea de
micorriza que permitira que afloren los
hongos, setas y trufas previstas.

Gayuba (Arctostaphylos uva-ursi)
Sabina (Juniperus phoenicea)
Sedum
Acebo (Ilex aguifolium)
Castafio (Castanea sativa)
Avellano (Corylus avellana)
Bonetero (Euonymus europaeus)
Fresno (Fraxinus excelsior)
Fresno (Fraxinus angustifolia)
Maguillo (Malus sylvestris)

Peral silvestre (Pirus sp.)
Grosellero de roca (Ribes petrasum)
Almez (Celtis australis)

Arbol del amor (Cercis siliquastrum)
Arbol del paraiso (Eleagnus angustifolia)
Laurel (Laurus nobilis)
Aligustre (Ligustrum ovalifolium)
Loro o laurel portugués (Prunus lusitanica)
Coscoja (Quercus coccifera)

Abeto de Douglas (Pseudotsuga menziesii)
(Ginkgo Biloba
Madronio (Arbutus unedo)

Tuya
Tejo (Taxus baccata)

Sequoia
Ciprés arizonica (Cupressus arizonica)
Ciprés comun (Cupressus sempervirens)
Nogal (Juglans regia)

Cerezo silvestre (Prunus avium)
Chopo (Populus nigra)

Marian Roldan
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Senalizacion
de los Senderos
con Historia de Nalda

Ienagenes de Izquierda a derecha: Baliga con seifaligann sobre chapa de alumenio. Poste
artistice para la sefalizacin de algunos prostos de especal inferes (Palomares, Dobmenes y Nevera
obra de miestro artista Carlos, 5 eifalizacion medianie flechas en los puntes de mds difienitad y mayor
compleidad,  "Cuadrilla de manfenimiento” de los senderos.

ace tiempo que PANAL lleva pensando en

este temay, por fin, se esta convirtiendo en
realidad: la sefializacién de los SENDEROS CON
HISTORIA de Nalda y su entorno. Mediante bali-
zas (aprox. 20), postes artisticos tallados por nues-
tro artista Carlos y postes con flechas (5 en total)
se estan marcando los caminos mas importantes. Y
entre poste y poste, baliza y baliza se marcaran los
puntos conflictivos, es decir, donde el caminante se
podria confundir, con marcas de colores.

Avdn no esta del todo terminado. Hay que reali-
zar algun cambio v las marcas de colores tampoco
se han pintado todavia, pero para finales de este
verano estara todo listo. Una gran ayuda para to-
dos los caminantes — de hecho son cada vez mas
— que quieren combinar un buen paseo (0 marcha)
con la visita de algiin monumento histérico, etno-
grafico o medioambiental en el monte de Nalda.

Los folletos de los SENDEROS CON HISTO-
RIA de Nalda se estan agotando. Esta prevista una
nueva edicién revisada, renovada y ampliada con
nuevos elementos (por ejemplo la localizacién me-
diante GPS) pero, antes, hay que buscar financia-
cion...

Todo ello no solo para contentar a los excursio-
nistas, sino con muchos otros objetivos: la dinami-

zacion del mundo rural, la recuperaciéon y el
mantenimiento de sendas, senderos y rutas,
la concienciacion sobre el medio ambiente y 1a
recuperacién del patrimonio artistico y etno-
grafico de Nalda, para mencionar solo algu-
nos.

iTa puedes participar!

Como sabéis, los proyectos de PANAL
son proyectos abiertos a todos/as y, en
este caso, hacemos un llamamiento ex-
preso a todo el mundo para que partici-
pe. ;(Te sabes un camino que no hemos
marcado? Te falta un sendero en nuestro
folleto? ;Tienes alguna idea de como me-
jorar la senalizaciéon? ;Te apetece unirte a
la cuadrilla de mantenimiento de las ru-
tas? Cualquier aportacién y participacion
es valida porque nuestro monte, nuestro
patrimonio ¥ nuestro pueblo son cosa de
todos/as vy entre todos/as podemos mejo-

rarlos.
| Haznos saber tus ideas,
ponte en contacto con nosotros/as!

PANAL
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El Espiritu
de La Hermedana

FBiotografia de famuilia enawentro La Hermedaia

Son las ocho de la mafiana del sabado 2
de agosto, dia de la Romeria a la Ermita de
la Hermedafna. Cuando miro hacia Moncal-
villo sdlo veo una espesa niebla. El pronos-
tico del tiempo tampoco es bueno, da lluvia.
Bueno, pienso yo, sera el primer afio que el
tiempo no nos acompafa...

Cuando dos horas mas tarde estamos
subiendo en nuestro Pick Up hacia la Her-
medafia la niebla se levanta, las nubes van
desapareciendo y se empiezan a abrir los
primeros claros. El Espiritu de la Herme-
dafia es mas fuerte que el pronéstico del
tiempo y, finalmente, cuando nos reunimos
unas 150 personas en ese lugar magico, bri-
11a el sol y hace calor.

Pero esto del tiempo es meramente anec-
dotico; el verdadero Espiritu de 1a Herme-
dafia esta en otro sitio. Esta en los volunta-
rios/as del Campo de Trabajo Internacional
de PANAL que hace 11 afos empezaron a
limpiar, desbrozar y consolidar las ruinas
de la ermita. Esta en un grupo de personas
y asociaciones que, ano tras afio, se encar-
gan de preparar y organizar la Romeria y
esta, como no, en las personas que después
se encuentran alli armiba, a 1.200 metros,

en ese maravilloso lugar para compartir al-
muerzo, compafiia e ideas.

En otras palabras: El Espiritu de la
Hermedafia es la voluntad de las personas
de juntarse para crear, para mover, para
transformar... Ya sé que las personas que
cada afio, el primer sabado de agosto, su-
ben a la Hermedafa, lo hacen por motivos
bien distintos: religiosos, medioambienta-
les, patrimoniales, deportivos, sociales, etc.
Pero hay una cosa que les une: la idea de
que juntos podemos hacer grandes cosas.
Y esto se nota cuando estamos juntos, en-
tre las ruinas de la ermita, asomandonos
sobre la fuente de agua cristalina, cuando
compartimos almuerzo, albérchigos, zurra-
capote v lazos de hojaldre, cuando reimos,
charlamos y comunicamos ideas, planes,
proyectos.

Y alli esta el Espiritu de la Hermedana,
el que posibilita que proyectos como éste
salgan adelante, el que hace que las perso-
nas, por muy distintas que seamos, traba-
jemos juntas y unidas en una idea, y, final-
mente, el que consigue que entre todos/as
hagamos un mundo mejor!

Andreas
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El Colletero

Una de lar wiitas escolares a wna dr las brertas de colletere

ervicios de proximidad que generan
empleo sigue siendo el objetivo central
de la asociacion El Colletero. Asi man-
tenemos la ludoteca, de pequefios, de menos de
tres aflos y las ludotecas de la tarde en invierno
y de mafiana en verano para mayores de tres
afios. Estos servicios los compartimos con la coo-
perativa de infancia, Nalda COP XXI, y ademas
tenemos los servicios a los mayores y a la agri-
cultura que compartimos con la cooperativa,
también de trabajo asociado, Mar del Iregua.
Hace un afio que estos servicios y empleos
han tenido un impulso que celebramos especial-
mente. En agosto del afio pasado la asociacion
constituydé un centro especial de empleo en el
que trabajan tres personas con discapacidad. En
este tiempo que vivimos, de incertidumbre eco-
noémica v de dificultades para generar empleo,
un centro especial de empleo que hemos podido
mantener y que ya cumple un afio, es un lujo en
un pueblo, del tamafio del nuestro, y nacido de
la iniciativa ciudadana.

No podemos por menos que estar muy con-
tentas a pesar de las dificultades y preocupacio-
nes que nos trae mantener estas iniciativas.

Ademas, gracias a las becas, que nos conce-
dié una entidad privada, hemos podido durante
este tiempo contratar, a diez personas que res-
ponden a situaciones de dificil insercién, vaya
ahora mismo, mas del 20 por ciento de cualquier
poblacién, que han trabajado una jornada par-
cial y que han podido ver la luz de esperanza
que supone reengancharse al empleo.

Esto, umido al proyecto del monte de PANAL
que ha supuesto en total ocho contrataciones,

seis puestos de trabajo de trabajo de seis meses,
uno de tres y otro de un ano, hace que podamos
decir que hemos tenido un afio de muchas ale-
grias, va que poder contratar gente es una ale-
gria y grande en este momento, especialmente.

Se ha mantenido como en afios anteriores el
programa Verane@rt y en él tenemos otros quin-
ce contratos para los mas jovenes, de jornada
parcial, que suponen una experiencia de empleo
v responsabilidades para estas personas. Para
sacar el dinero que suponen sus contratos entre
salariosy seguridad social estos j6venes se impli-
caran en actividades que suponen dinamizacion
para el pueblo y una cierta autogestion ya que
con las actividades intentaran cubrir los costos
de su propio programa. Entretanto la asociacion
adelanta el dinero y se compromete a aportar el
dinero que no consigan con sus actividades.

Siempre da vértigo pensar cuanto tiempo se-
guiremos con la energia necesaria para seguir
sacando todo esto adelante pero de veras que ver
algunas caras y los cambios que se estan produ-
ciendo en algunas personas que participan de
estos programas merece la pena. Siempre en
pie de igualdad y desde un enfoque de derechos.
Paliando la situacién adversa que vivimos pero
peleando en las calles por los derechos de todxs.
Por una parte experimentando alternativas
desde nuestros proyectos, por otra ofreciendo
resistencias a las injusticias y sobre todo inten-
tando incidir en las politicas publicas ¥ en los
cambios sociales para conseguir ese mundo mas
justo que consideramos urgente.

Caminando hacia una Comunidad Cuidado-
ra de todas las personas que vivan en ella.

El Colletero, 2014

2 etapa/Agosto 2014
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APS

Veraneart

Conociendo y cuidando
nuestro patrimonio

Los aprendizajes mas concretos han sido
sobre el patrimonio histérico, de Nalda, a
través del puente de hierro y las familias
que lo financiaron, la importancia del rio
en la vida del pueblo y su papel en el ocio,
la importancia del agua para los regadios y
para el agua de boca de otras poblaciones, el
medioambiente y el papel que tenemos los
humanos en su cuidado o en su deterioro y
otros que vamos reflexionando para la par-
ticipacién futura en nuestra comunidad.

La propuesta inicial nos llega desde PA-
NAL, una asociacion de proteccién del patri-
monio y medio ambiente de Nalda que nos
propone adecentar el parque Entrepuentes,
un espacio de ocio, medio ambiente y cul-

tura, asi como la blsqueda de la fuente de
Abando.

Antes de realizar la actividad, estuvi-
mos en la plaza del pueblo, donde Raquel
nos explico la historia de este parque y la
importancia que tiene para nuestro pueblo.
Una vez hablado de la recuperacion de este
entorno fuimos motivados y dispuestos a
llevar a cabo el proyecto. Ya en el Entre-
puentes buscamos informacion sobre la

creacion del puente, donde descubrimos que fue
construido en 1879 debido a la donacién de los
hermanos Gaspar y Manuel de Osma a la me-
moria de su padre y por Ramirez de Avellano.
Todo esto lo supimos gracias a la placa infor-
mativa al lado del puente, puesta en 1910.

La elaboracién de este trabajocomenzo tiem-
po atras, hace ya mas de diez afios, promovido
por nuestro vecino Cazailo que fue el responsa-
ble de coordinar y organizar esta tarea, asicomo
otras tantas, entre las cuales se encuentran la
construccién de los gallineros(realizado por el
programa Doélmenes 1); la canalizacion del rio
Torredano, del que se nutren las huertas dela
parte superior del pueblo de Nalda; restauracion
de los muros y capilla del cementerio(realizado
por el programa Délmenes 2); etc.

El servicio que nos proponen es habilitar al
uso de nuevo el parque Entrepuentes, y la bis-
queda de la fuente, donde conocimos esta parte
del patrimonio de Nalda.

Cuando llegamos al parque, nos dividimos
en grupos para reahizar las diversas tareas que
nos habiamos propuesto anteriormente reuni-
dos en el rio.

Algunas de estas actividades eran la elimi-
nacién de residuos, la limpieza de matas, escar-
dar, la rehabilitaciéon de las escaleras o podar
para gue se visualice la placa.

Nos dispusimos de herramientas y realiza-
mos el trabajo con la 1lusion de poder recuperar
el parque, lugar de disfrute de las choperas, de
bafios refrescantes en el rio en dias calurosos,
merendolas con familiares o amigos...

Al recoger la basura del suelo nos dimos
cuenta de la poca conciencia que tiene la gente
con este sitio del que somos tan afortunados de
tener en este pequeiio pueblo. Recogimos cua-
tro bolsas de basura en apenas unos metros.
Debido a tener que recoger toda esta basura,
y disponer tan sole de cuatro horas para reali-
zar las diversas tareas, no pudimos encontrar
la fuente de Abando, atin ayudados por otros
trabajadores de El Colletero.

Acabada la tarea de desbrozar, limpiar y
hacer escaleras, fuimos a El Cli, donde redac-
tamos y pusimos en comun nuestra experien-
cia, dando ideas para la mejora del parque En-
trepuentes como poner mesas con bancos para
poder merendar, la instalacion de basuras y
contenedores, una fuente y carteles de “no tirar
basura’.

Los jovenes del Veraneart
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Ampa

Un Ano cargado
de actividades

Como sabéis, este afio se ha renovado la junta
directiva del AMPA que pretende mayor implica-
cion de las familias en las actividades que fomenta
la asociacién.

Durante este curso se han realizado distintas
actividades desde el AMPA con el fin de mejorar y
dinamizar la época invernal en el pueblo, ademas
de mejorar la calidad educativa de nuestros hijos.

A comienzo de curso los maestros pidieron nues-
tra colaboracion para mejorar la infraestructura del
centro, sobre todo en lo que se refiere a la planta
baja del edificio. Ya que hay gran nimero de alum-
nos en Educacion Infantil v era necesario habilitar
mayor numero de inodoros adaptados a los alumnos
mas pequefios y un espacio donde desdoblar el aula
de infantil para mejorar la calidad de la ensehanza
de nuestros hijos.

En octubre apoyamos la huelga de la comuni-
dad educativa convocada entre otros por la FAPA
Desde el AMPA se facilité que las familias pudieran
ejercer su derecho custodiando a los nifios durante
el horario escolar y realizando distintas actividades
alo largo de la mafiana.

También sacamos las wrnas a la plaza para que
el pueblo mostrase su rechazo o su apoyo a la refor-
ma educativa (LOMCE)

En ese mes se celebrd Halloween en el Cla ya
que es una fiesta que los nifos trabajan desde la
escuela en la asignatura de inglés.

El 23 de diciembre Papa Noel visité el colegio
entregando a cada clase un regalo y una bolsa de
chuches a cada nifo. Los regalos son encargados
por los maestros y son juegos educativos necesarios
para diferentes aprendizajes.

iChuches yregalos acargo de los “duen-
des del AMPA”!

Se realizé un brindis con los maestros
con el fin de estrechar relaciones entre las
familias v el colegio. Las famihias que pu-
dieron asistir tomaron champan y degus-
taron pastas. Esta actividad fue retomada
de Juntas anteriores y la valoramos posi-
tivamente.

Como todos los afios en las vacaciones
de Navidad programamos diferentes acti-
vidades lidicas para pequefios y mayores:;
fiesta de disfraces el dia de los Santos Ino-
centes con merienda gratuita para todos,
entrega de la carta a los Reyes Magos al
Heraldo y chocolate para todos, mago con
risoterapia y Cabalgata de Reyes.

El 28 de febrero se hizo una chocolata-
da en el colegio para celebrar el Carnaval.

En el mes de marzo celebramos la fies-
ta de Carnaval infantil en el Cli con una
gran afluencia. Todos merendaron ricos
bocadillos y zumos, ademas los nifios re-
cibieron una bolsa de chuches por su par-
ticipacion en la fiesta. [Todo a cargo del
AMPA!

Se programo la excursién de fin de cur-
so al parque de atracciones de Zaragoza
tal ¥ como se acordd en una de las reunio-
nes, pero no pudo llevarse a cabo debido a
la falta de personas apuntadas.

Desde el colegio se animo al AMPA a

que hiciera un sondeo y moviera la posi-
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bilidad de la reapertura del comedor escolar.
Hay varias familias interesadas en utilizar
este servicio pero por causas ajenas, de mo-
mento, no se podra contar con el comedor es-
colar. Un buen ejemplo de lo que cuesta recu-
perar las cosas una vez que se pierden.

En varias reuniones se habld de ofrecer
charlas para las familias. Se eligié uno de los
temas relacionado con la resolucién de conflic-
tos, pero debido a que tiene un coste economi-
coy a que el colegio ha realizado tres charlas
eratuitas para las familias dentro de un pro-
yecto de educacion emocional, lo hemos deja-
do pendiente para el curso que viene.

Los domingos por la tarde, como se lleva
haciendo desde hace unos cuantos afios, se
venden chuches en el Cli y se pone musica
durante unas dos horas para que los nifios
tengan un espacio donde relacionarse y res-
guardarse del frio en el invierno. Esta activi-
dad junto con la cuota anmal de los socios son
los inicos ingresos que tenemos en la asocia-
cion para realizar todas las actividades men-
cionadas anteriormente.

Para poder programar todas estas acti-
vidades son necesarias varias reuniones a lo
largo del afio. La asistencia a éstas es bastan-
te escasa, por lo que desde aqui os animamos
a que participéis en ellas viniendo y aportan-
do vuestras ideas, sugerencias, inquietudes y
vuestras manos.

Nos gustaria que la totalidad de las fami-
lias que tienen hijos en el centro formaran
parte de nuestra asociacién. Creemos que es
necesario para la mejora de la calidad educa-
tiva de nuestros hijos. Os invitamos a que en
septiembre vengais todos a la primera reunion
que celebraremos acompafnada de unos dulces
caseros para comenzar el curse con energias
renovadas.

Para concluir contaros que nuestros socios
se han beneficiado durante este curso de dife-
rentes modos: pagando mensualmente, en vez
de trimestralmente la actividad extraescolar
del atletismo, con descuentos en entrega de
regalos en la cabalgata v en el viaje de fin de
curso, s1 éste se hubiese realizado.

Los beneficios de ser socios de AMPA se
verian aumentados si TODOS fuéramos so-
cios, por eso desde la Junta os pedimos que
reflexionéis sobre la importancia de pertene-
cer a esta Asociacion e implicaros en ella de
uno u otro modo.

El AMPA de Nalda

Mugeres de la asocacon de jubilados San Rogue

partapando en la flesta de la arnela clandia con sus famosas rosguetlas.

Asociacion Jubilados
San Roque

Ya ha pasado un afio (jQué rapido pasa el tiem-
po!) Y me llena de alegria poder saludar de nuevo a
todos los naldenses, naldensas y visitantes. El perié-
dico local el Arco de la Villa, como presidente de la
asociacién de jubilados San Roque, me brinda una
vez mas la oportunidad de dar a conocer los proyectos
y actividades que promovemos desde nuestra asocia-

cién.

Este es mi segundo afio de andadura en esta fa-
ceta que afronto con mucha ilusién y con ganas de
hacer que nuestra tercera edad de Nalda tenga acti-

vidades que contribuyan a su bienestar.

Asi, a lo largo del afic hemos celebrado los tradi-
cionales encuentros lidicos y gastrondémicos como el
de Carnaval, la fiesta de San Isidro y préoximamente

tendremos el lunch del dia de San Roque.

También, me gustaria aprovechar este espacio
para, como portavoz de la asociacion, decir que tanto
yo como la Junta Directiva estamos abiertos a cual-
quier sugerencia de cursos de formacion, excursiones
culturales, actividades o cualquier evento que os pu-
diera parecer de interés. {Os deseamos salud y feli-
cidad!

Ricardo Ruiz
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Misioneras del pilar

La comunidad religiosa de Misioneras de
Nuestra Sefiora del Pilar, desde su llegada

al pueblo de Nalda en el aito 1957 ha cuida-
do a las personas mayores necesitadas.

Primero en sus casas, atendiéndolas con
distintos servicios y desde el afio 1979 ins-
titucionalizando estos mismos servicios a
través de una residencia para acoger a los
ancianos que ya no podian continuar en sus
hogares.

Nuestra residencia esta abierta alosma-
yores, principalmente del ambito rural, que
precisan de atenciones a las que la familia y
los servicios sociales del municipio no pue-
den responder.

Desde la espiritualidad de la congrega-
cion que descubre y acoge a Cristo en cada
unos de los ancianos, la residencia les ofrece
un ambiente de familia en el que puedan vi-
vir con dignidad la dltima etapa de su wvida,
propiciando su promocion y desarrollo ple-
no, para la obtencion de un mayor bienestar
social y mejor calidad de vida, en el entorno
de la convivencia.

Nuestra residencia pretende respon-
der de forma integral a las necesidades
basicas de los residentes, tanto auténomos
como dependientes: atencién personal en
las actividades de la vida diaria, atencion
sanitaria (médico v enfermeria) Atenciéon
psicosocial(integracion en el pueblo, relacion

familiar, terapia ocupacional) Servicios reli-
giosos v servicios generales (cocina, limpieza,
lavanderia, peluqueria y podologia)

Laresidencia no quiere quedarse estanca-
da en todo lo conseguido, sino que pretende
mantener una actitud abierta para comple-
mentar todo aquello que pueda mejorar lo que
ya se esta haciendo bien.

Abrirse a los cambios socio-culturales y
legislatives, propiciar una formacién perma-
nente para los trabajadores, incorporar las
nuevas tecnologias y ayudas técnicas y poten-
ciar mas el voluntariado y la interaccién entre
los residentes, su familia y las organizaciones
y vecinos del pueblo.

¢ GQue destacarias como lo mas positivo de
la Residencia para tu vida en ella? Ante esta
pregunta los tres ultimos residentes contes-
tan:

Lo mejor de aqui es el personal, la bue-
na relacion que tengo con las Hermanas y las
trabajadoras.

En general todo esta bien, la residencia
esta muy bien en la plaza del pueblo, la comi-
da, la impieza que nos dan. Ignacia Saenz.

Me gusta mucho la Misa que se celebra en
la Residencia. Conchita Diaz.

Pues la libertad, que pidiendo permiso
puedes ir donde quieras. Florencio Pascual.

2 etapa/Agosto 2014
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Yo quiero ser uno de ellos...
Coral Garcia Fajer

Un precioso lunes de verano me retino con
tres miembros de la Coral Garcia Fajer, Ana,
Charo y Julio. Sus voces se muestran alegres,
complacientes. L.a tarde se extiende en armo-
nia a nuestro alrededor. Complices del esfuer-
zo, las primeras impresiones que se recogen,
esperanzadoras, alaban el trabajo de grupo
y el buen hacer y la constancia de Santi, su
dirvector, su maestro. “Con Santi, aprender es
mas facil”.- me dicen.- El graba las voces de
grupo y luego en casa uno comienza a escu-
char el tono y a encontrar la cadencia, el lu-
gar exacto que le corresponde... ni mas alto,
ni mas bajo, el equilibrio preciso para que la
balanza de la musicalidad se mantenga entre
los limites del deleite” A los tres les gusta
cantar v animados por unos y por otros, por el
recuerdo de seres queridos o por una especie
de envidia sana, un viernes se plantaron en
el ensayo v desde el primer dia se sintieron
como uno mas del grupo. “La acogida de los
compafieros es maravillosa.- me cuentan.- Te
ayudan con las canciones, te animan; el am-
biente es sano y divertido. Y te relacionas con
personas que alo mejor hubiesen pasado atu
lado sin mostrarte o sin que ti te fijaras, en
ese lado complice y solidario que te lleva poco
a poco a ser una parte, una parte importante
dentro de la diversidad del conjunte” Echan
de menos a Angel, de él recuerdan sucompro-
miso, el respeto que mostraba hacia los demas
y la alegria e ilusién con la que cada viernes
Ilegaba al ensayo; una especie de ternura hu-
meda nos empafia los ojos y su sonrisa, de
repente, se cuela en la conversacion; él sigue
siendo uno de los motivos por los que la Coral
debe seguir adelante...

“Cuando las cosas se hacen con ilusion,
el esfuerzo se lleva de otra manera; no es fa-

o

cil desvestirte de la pereza, del cansancio del
viernes.- me dicen.- sobre todo s1 estas fuera, s1
tienes que recorrer un trayecto en coche para
poder ensayar; pero la ilusion puede con todo,
el saber que eres capaz de crear sensaciones,
que poco a poco tu voz se convierte en aman-
te de esa moderacidn que te lleva a ocupar el
lugar exacto que te corresponde y a recibir la
recompensa final, 1a armonia. En la Coral, uno
no tiene que destacar, no tiene que sobresalir;
en la Coral uno tiene que acoplar la voz humil-
demente para que el resultado, espectacular-
mente bello y magico, transmita a los demas el
entusiasmo”

Oirles cantar es un hgjo, el que un pueblo
pequeiio pueda disfrutar del empeiio y esfuer-
zo de estas personas no tiene precio. Para ellos,
a veces, cantar es una especie de terapia. Para
nosotros, el puablico, ellos son un bien necesa-
rio. No podemos permitir que se acabe, que
las voces envejezcan sin que voces jovenes se
conecten al objetivo comiin de hacer musica.
Ellos leen las partituras de otra manera y el
esfuerzo y el interés con que lo hacen son parte
de los ingredientes para seguir adelante.

El préximo trece de agosto a las ocho y me-
dia de la tarde, volveran a seducirnos, volveran
a embaucarnos el corazén y el alma. Cuando
el piblico estalle en aplausos, ellos respiraran
satisfechos y nos estaran pidiendo la oportuni-
dad de poder continuar, nos estaran pregun-
tando quiénes de nosotros estamos dispuestos
a segulr esa terapia restauradora que cada
viernes les hace ser un bien imprescindible.
Respiremos de su oxigeno, asomémonos a su
mundo y digamos bien alto: “yo quiero ser uno
de ellos, yo quiero ser uno de ellos...”
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Acertijos

Una vez més. aqui estamos de nuevo espe-
rando que disfrutéis de un rato agradable con
estos nuevos acertijos v con las soluciones de

los anteriores.

L La paradoja de Simpson

Sabemos que en Una temporada el pe-

El acertijo de Einstein

La autoria de este acertijo gue viene a continuacion se le atribuye
a Einstein, aungue no esta nada claro gue sea suyo. Ademas la “le-
yenda® cuenta que cuando propuso este acertijo dijo que el 98% de
la poblacion mundial no seria capaz de resolverlo. Lo he adaptade un
poco afiadiendo pueblos v frutas de La Rioja. El acertijo dice asi:

Teneamos cinco casas de cinco colores diferentes v en cada una
de ellas vive una persona de un pueblo diferente.

Cada uno de los duefios bebe una bebida diferente, come una
fruta distinta v tiene una mascofa diferente. Ningun duefio tiene la mis-
ma mascota, come la misma fruta o bebe el mizmo tipo de bebida que
otro.

Tenemos las siguientes claves:
*El de Villarroya vive en lacasa roja.
*El de Tobia tiene un perro.
*El de Préjano toma té.
*Lacasa verde esta justo a la Zquierda de |a blanca.
+El duefio de la casa verde toma café
L a persona que come ciruelas tiene un pajaro.
*El duefio de la casa amarilla come peras
*El que vive en la casa del centro toma leche.
«El de Abalos vive en la primera casa.
+La persona que come manzanas vive junto a la gue tiene un gato.
L a persona gue tiene un caballo vive junto a la gue come peras.
*El que come cerezas bebe cenveza.
+El de Bafios de Rigja come albaricogues.
+El de Abalos vive junto a la casa azul.
*El gue come manzanas tiene-un vecino que toma agua.
Y por ultimo la pregunta: ;Quién es el duerio de los peces?

@ (otari de Tricie Titin Il ganocuatre de los diez
partidos que Jugd en el mes de julio, ycinco
de los veinte que jugo en el mes de agosto.
Por otro lado, el pelotari de Villar de Torre
Merino Il en esa misma {emporada gand
acho partidos de los veinte que jJugd en julic;
y dos de los diez gue jugd en agosto Los
forofos de Titin decian gue el de Tricio fue
mejor gue Merino en esos dos meses, sin
embarge un forofo de Merino dijo que el de
Villar de Torre fue mejor. Cual crees tu que
fue mejor?

Ayuda: La paradoja de Simpson dice
que las conclusiones pueden ser distintas
dependiendo de si miras poblaciones por se-
parado o si e mira reuniéndolas a todas.

Los firuletes

De acuerdo al diccionario de |a Real
Academia de la Lengua un firulete es un
adorno superfluo v de mal gusto. Ademas
de este significado se le llama firulete &
las tildes, los puntos que aparecen en las
les v en las jotas, la diéresis v la virgulilla
de la lefra efie.

Asi en espafiol la palabra que tiene
mas firuletes es ajlimojili conB) v la Unica
gue los contiene todos es pedigleferia

51 nos fjamos en los nombres de los
pueblos nojanes tenemos por gjemplo a
Ajamil con dos v a Canillas de Rio Tuerto
con otros dos. Y ahora viene la pregunta,

QRRRMNNMNMNMNNNNN

Las huchas Los misiles

Tenemos 127 euros en mo-
nedas de un euro. ;Como distri-
buirias los euros en siete huchas
de manera que se pudiera pagar
cualquiercantidad entera de euros
entre 1y 127 euros sin sacar el di-
nere de |as huchas?

Lorena y sus amigos estan de
pie formando un circulo. Se sabe
que para cada persona del cir-
culo suUs vecinos mas proximos
a derecha e izquierda son del
mismo sexo. Sabiendo que hay
siele chicos en el circulo, jcuan-
tas chicas habra en el circulo?

A KKK

¢ qué pueblo rigjano tiene mas firuletes en
su nombre?

ZONNNNNNNNNNNNNNNNY

Roberto Castellanaos

e

Las soluciones en el proximo numero
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Soluciones acertijos numero anterior o

1. Be parecen en que ninguno de los dos es pera
lespera).

2. La solucdn es:

A . A
N Ne
|| <
3. Siun mesit va a 3000 kmvh y el ofro & 21000 es

como tener un misil gue fuera a 30000 km Teniendo
en cuanta gue una hora son 60 minutos, si dividimos
30000 ertre 60 obtendrernos la distancia 2 |a gue se

encuentran los misiles cuando falta un minuto para fa
colision, es decir, se encuertran separados 500 km.

@ & & & & & & & ® 5 B B B8N

& 8 & & & & ® & & & & & B @ B

:QUIEN DICE QUE N0

J@Aa%m.ganﬁ,mnm Y LUEGG w

* 8 & & 3 8 8 & & ® & & = = 8 & ° @B

4. B otro numero de cuatro cifras es el 9801 ya gue
9801:1089 =9

5. 5i tenemos tres melocotones estéricos de radio R
en un bote cilindrico |3 aftura del bote serd 6R ya que
el diamefro de cada uno de los fres melocotones es
2R. Por otro lado el perinetra de la circunferenciz del
bote es 2*PI'R y teniendo en cuenta que el valor de Pl
s 3,14159.. esta claro que [a alura es menor.

6. El barbero es una mujer.
7. Lunes era el nombre del caballo.
8. En la frase no hay ninguna t.
9. L palabra tiene.

10. Estaban jugande a parejas.

SOMOS ZOMBIEST |

3

Sergio Perez
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El Arco de la Villa




Tua no eres de Nalda...

Una de las cosas que en estos ultimos
dias nos hace pasar buenos ratos es el
grupo de Facebook, creado por Dam, (el
de la Marisa), “Tuno eres de Naldasi....”,
en esta pagina se van recogiendo dichos,
motes, juegos, recuerdos, palabras en
desuso, un lugar de encuentro para mu-
chos, los que estamos aqui todos los dias,
v los que estan lejos pero que gracias a la
red nos encontramos de nuevo, tema de
conversacion en cafés y corrillos....

Desde estas paginas del Arco, propo-
nemos otro “T'u no eres de Nalda si....no
conoces a los que aqui aparecen...
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